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                    Βαθμός Ασφαλείας: 
                    Να διατηρηθεί μέχρι: 
                    Βαθμός Προτεραιότητας:  

 

                   Μαρούσι, 08 /09/2026 
                   Αρ. πρωτ.: 117150 /Δ3 

 
 

                    ΠΡΟΣ: 

•Δ/νσεις Δ/θμιας Εκπ/σης 

•Συμβούλους Ειδικής Αγωγής και       

  Ενταξιακής Εκπ/σης 

  (μέσω των Δ.Δ.Ε.) 

•Λύκεια ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ. – Λ.  

  (μέσω των Δ.Δ.Ε.) 

 
                  ΚΟΙΝ: 

                    •Περιφερειακές Διευθύνσεις  

  Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης  

                     •Ι.Ε.Π. 

                        info@iep.edu.gr 
 
                       
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
------- 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ  
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
------- 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ   
ΤΜΗΜΑ Α΄ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
------- 

Ταχ. Δ/νση : Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη : 15180 – Μαρούσι 
Πληροφορίες    : Ε. Παναγιωτοπούλου  

  Β. Τσιούρβα 
Ιστοσελίδα : http://www.minedu.gov.gr  
Email  : deae1@minedu.gov.gr 
Τηλέφωνο : 210 3442190, 3797 

 
Θέμα: «Οδηγίες για τη διδασκαλία και τη διαχείριση της ύλης του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής των  

              Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεων του Λυκείου των ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ. για το σχολικό έτος 2026-2027» 

 

Κατόπιν εισήγησης του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Πράξεις 67/06-08-2026 και 37/14-05-2026 

του Δ.Σ του Ι.Ε.Π.) σας αποστέλλουμε για το σχολικό έτος 2026-2027:   

 την ύλη και τις οδηγίες διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής των Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεων του 

Λυκείου των ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ.  

 τις οδηγίες διαφοροποίησης της διδασκαλίας στα μαθήματα του Λυκείου ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ. . 

 

Συν.: Δύο (02) ηλεκτρονικά αρχεία 

 

Οι διδάσκοντες/ουσες να ενημερωθούν ενυπόγραφα. 

 

 

 

ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Π.Ε., Δ.Ε. & Ε.Α.  
 
 
 

  ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΔΟΜΑΡΚΑΚΗΣ 
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Εσωτερική Διανομή:   

 Γραφείο Υπουργού 

 Γραφείο Γενικού Γραμματέα Π/θμιας, Δ/θμιας Εκπ/σης & Ειδικής Αγωγής  

 Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης 

 Δ/νση Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας και Καινοτομίας 

 Δ/νση  Επαγγ/κης Εκπ/σης – Τμήμα Α΄   

 Ψηφιακό Φροντιστήριο – Εκπαιδευτικοί (psf-teachers@minedu.gov.gr) 

 Δ/νση Ειδικής Αγωγής & Εκπ/σης – Τμήμα Α΄ 
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