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Θεματικό Πεδίο
Θεματική 
Ενότητα

Προσδοκώμενα
Μαθησιακά

Αποτελέσματα

Προτεινόμενη Προσέγγιση Ενδεικτικό
ς χρόνος - 
ώρες

1ο Θεματικό 
Πεδίο: Ηθικά 
ερωτήματα και 
ηθικές θεωρίες
1. Τι είναι η 
Ηθική;

Οι μαθητές/τριες να:
1. Αντιλαμβάνονται 
την ιδιαιτερότητα
της ηθικής σκέψης και 
να γνωρίζουν
τα πεδία εφαρμογής 
της.
2. Αξιοποιούν 
κάποιους από τους
ορισμούς της Ηθικής.

➢ Οι μαθητές/τριες, με
αφόρμηση το εισαγωγικό κείμενο 
και το κείμενο 1 έρχονται σε 
επαφή με το γνωστικό 
αντικείμενο της Ηθικής, 
προσπαθούν να δώσουν έναν 
ορισμό της και να προσδιορίσουν 
το περιεχόμενό της. Αξιοποιούν 
τη δραστηριότητα του πρώτου 
κειμένου, ώστε να διαπιστώσουν 
την ιδιαιτερότητα των 
ερωτημάτων με τα οποία 
ασχολείται η Ηθική σε σχέση με 
αυτά που αποτελούν αντικείμενο 
των επιστημών.
➢ Ως παράδειγμα ηθικού
προβλήματος μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί αυτό που 
αναφέρεται στο κείμενο 2. 
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1ο Θεματικό 
Πεδίο: Ηθικά 
ερωτήματα και 
ηθικές θεωρίες
3. Αρετολογική 
Ηθική

Οι μαθητές/τριες να:
1. Αναγνωρίζουν την 
ιδιαιτερότητα της 
σημασίας της αρετής, 
κυρίως ως κεντρική 
έννοια στη θεωρία της 
αρετολογικής Ηθικής, 
ιδιαίτερα της θεωρίας 
του Αριστοτέλη.
2. Αντιλαμβάνονται τη 
διαφορά μεταξύ της 
αριστοτελικής έννοιας 
της ευδαιμονίας και 
της σύγχρονης 

➢ Με τη βοήθεια του
εισαγωγικού κειμένου και του 
κειμένου 1 οι μαθητές/τριες 
καλούνται να εξηγήσουν το 
νόημα της αριστοτελικής 
«μεσότητας» (ερώτηση κειμένου 
1). Στη συνέχεια, ασχολούνται με 
τη δραστηριότητα του ίδιου 
κειμένου, καταγράφοντας 
παραδείγματα αρετών που 
συνιστούν «μεσότητα», σε 
συνδυασμό με την «υπερβολή» 
και την «έλλειψή» τους. Ως προς 
αυτό μπορεί να χρησιμεύσει ο 
σχετικός πίνακας της σελ. 25 του 
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αντίληψης της 
ευτυχίας.
3. Γνωρίζουν τα 
σημαντικότερα
στοιχεία της 
αριστοτελικής Ηθικής
και να 
προβληματίζονται για 
τις δυνατότητες 
εφαρμογής αυτής της
θεωρίας σήμερα.

Οδηγού Εκπαιδευτικού για το 
μάθημα της Ηθικής στις Α΄, Β΄ & 
Γ΄ Γυμνασίου 
(https://www.iep.edu.gr/progra
mmata-spoudon-2/).
➢ Οι μαθητές/τριες διαβάζουν
το κείμενο 2 και συζητούν για το 
περιεχόμενο του όρου 
«ευδαιμονία» και ειδικότερα τη 
διαφορά του από αυτό που 
σήμερα αποκαλούμε «ευτυχία», 
αλλά και της σχέσης της 
αριστοτελικής «ευδαιμονίας» με 
τις αρετές. Επίσης, 
προβληματίζονται σχετικά με την 
άποψη που διατυπώνει ο 
Αριστοτέλης στο κείμενο, ότι την 
ευτυχία, ως τέλειο αγαθό και 
τελικό στόχο του βίου μπορεί να 
την έχει μόνο ένας 
ολοκληρωμένος άνθρωπος, ένας 
ενήλικος και όχι ένα παιδί.
➢ Ανατίθεται στους/στις
μαθητές/τριες να μελετήσουν το 
κείμενο 3 και να απαντήσουν στις 
ερωτήσεις 1 και 2, διακρίνοντας 
την άποψη του Αριστοτέλη για τη 
σχέση πολιτεύματος-ανάπτυξης 
αρετών και διερευνώντας αν η 
αριστοτελική θεωρία των αρετών 
μπορεί να εφαρμοστεί στις 
σύγχρονες κοινωνίες (π.χ. είναι 
δυνατόν να ακολουθούμε σε 
όλες τις ενέργειές μας τη μέση 
οδό; / ποιος μπορεί να ορίσει τις 
αρετές που θα ακολουθούμε; / 
πόσοι άνθρωποι μπορούν να 
διαθέτουν αυτές τις αρετές;). 

1ο Θεματικό 
Πεδίο: Ηθικά 
ερωτήματα και 
ηθικές θεωρίες
6. Ηθική και 
συναισθήματα

Οι μαθητές/τριες να:
1. Αναγνωρίζουν τον 
ρόλο των
συναισθημάτων στη 
λήψη ηθικών
αποφάσεων.

➢ Ο/Η εκπαιδευτικός θέτει
στους/στις μαθητές/τριες το 
ερώτημα κατά πόσο οι ηθικές 
μας αποφάσεις επηρεάζονται 
από τα συναισθήματά μας. Ως 
παράδειγμα σχετικού ηθικού 
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διλήμματος εξετάζεται αυτό που 
αναφέρεται στο κείμενο 2.
➢ Αξιοποιούνται στοιχεία από
το 5ο Ενδεικτικό Διδακτικό 
σενάριο του Οδηγού 
Εκπαιδευτικού για το μάθημα της 
Ηθικής στις Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις 
Λυκείου, σελ. 38-44 
(https://www.iep.edu.gr/progra
mmata-spoudon-2/).

1ο Θεματικό 
Πεδίο: Ηθικά 
ερωτήματα και 
ηθικές θεωρίες
7. Ηδονισμός/
ηδονοκρατία

Οι μαθητές/τριες να:
1. Γνωρίζουν τις 
ηδονιστικές
προσεγγίσεις της 
φιλοσοφίας και να
διακρίνουν μεταξύ 
των διαφόρων
μορφών ηδονισμού.

➢ Οι μαθητές/τριες έρχονται σε
επαφή με φιλοσοφικές απόψεις 
που εξετάζουν το ζήτημα της 
αναζήτησης των ηδονών και πιο 
συγκεκριμένα:
α) του Αρίστιππου (εισαγωγικό 
κείμενο),
β) του Επίκουρου (κείμενο 1) και
γ) του Ντεκάρτ (κείμενο 2).
Στη συνέχεια, συζητούν το θέμα 
της γενικότερης ερώτησης στο 
τέλος της ενότητας.
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1ο Θεματικό 
Πεδίο: Ηθικά 
ερωτήματα και 
ηθικές θεωρίες
8. Γιατί να 
υιοθετούμε
την ηθική στάση
ζωής;

Οι μαθητές/τριες να:
1. Αντιλαμβάνονται 
τον ρόλο της
ηθικής φιλοσοφίας 
στη διαμόρφωση
μιας προσωπικής 
στάσης ζωής.

➢ Οι μαθητές/τριες καλούνται
να διατυπώσουν τις απόψεις τους 
για το κεντρικό ερώτημα της 
ενότητας (Γιατί να υιοθετούμε την 
ηθική στάση ζωής;).
➢ Με αφόρμηση τον πλατωνικό
διάλογο (κείμενο 1) οι 
μαθητές/τριες προβληματίζονται 
για την άποψη που διατυπώνει ο 
ομιλητής ότι οι άνθρωποι 
πράττουν δίκαια ή δεν 
παρανομούν, μόνο και μόνο 
επειδή φοβούνται την τιμωρία.
➢ Αφού μελετήσουν το κείμενο
2, οι μαθητές/τριες συζητούν την 
άποψη του Σωκράτη ότι είναι 
προτιμότερο να αδικείται κανείς 
παρά να αδικεί. 
➢ Τέλος, ζητείται από τους/τις
μαθητές/τριες να ασχοληθούν με 
τη δραστηριότητα του τέλους της 
ενότητας, καταγράφοντας 
περιπτώσεις ανθρώπων που, 
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κατά τη γνώμη τους, αποτελούν 
ηθικά πρότυπα, βάσει του 
χαρακτήρα και του έργου τους.

1ο Θεματικό 
Πεδίο: Ηθικά 
ερωτήματα και 
ηθικές θεωρίες
10. Ζώντας μια
ευτυχισμένη 
ζωή

Οι μαθητές/τριες να:
1. Κατανοούν τη 
σημασία της ύπαρξης
ηθικών κανόνων στις 
κοινωνίες.
2. Συνειδητοποιούν 
τον τρόπο με τον
οποίο οι ηθικές αρχές 
μπορούν να
συμβάλουν σε έναν 
ευτυχισμένο βίο.

➢ Λαμβάνοντας υπόψη το
κείμενο 2, οι μαθητές/τριες 
ασχολούνται με τη 
δραστηριότητα 2 του τέλους της 
ενότητας, αναζητώντας τους 
παράγοντες που οι άνθρωποι 
θεωρούν ότι οδηγούν στην 
ευτυχία.
➢ Εναλλακτικά αξιοποιούνται
στοιχεία από το 4ο Ενδεικτικό 
Διδακτικό σενάριο του Οδηγού 
Εκπαιδευτικού για το μάθημα της 
Ηθικής στις Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις 
Λυκείου, σελ. 32-37 
(https://www.iep.edu.gr/progra
mmata-spoudon-2/). 

1

Σύνολο προβλεπόμενων διδακτικών ωρών 8

Παρατηρήσεις-Γενικές Οδηγίες

1. Τα προτεινόμενα κείμενα και οι ώρες που θα διδαχθεί κάθε θεματική ενότητα είναι 
ενδεικτικά. Ο/Η εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέξει και να χρησιμοποιήσει τα στοιχεία που 
κρίνει προσφορότερα για τη διδασκαλία, καθώς και όποιο άλλο υλικό επιθυμεί από τη 
βιβλιογραφία του Οδηγού Εκπαιδευτικού, φροντίζοντας αυτό να συνάδει με την ηλικία και 
το γνωστικό επίπεδο των μαθητών/τριών. Επιπλέον, μπορεί να επιλέξει την εμβάθυνση σε 
κάποιες ενότητες και την παράλειψη άλλων, ανάλογα με τα ενδιαφέροντα των 
μαθητών/τριών. 
2. Προτείνεται οι εκπαιδευτικοί, στην αρχή της διδασκαλίας κάθε ενότητας, να παρέχουν 
εν συντομία εισαγωγικές πληροφορίες για τους συγγραφείς και τα έργα από τα οποία 
προέρχονται τα κείμενα που θα μελετηθούν, ειδικά όταν αυτά τα στοιχεία μπορούν να 
συμβάλουν στην καλύτερη κατανόηση των αντιλήψεων που διατυπώνονται, καθώς και 
του πλαισίου (ιστορικού, κοινωνικού, πολιτιστικού κ.ά.) εντός του οποίου αυτές 
διαμορφώθηκαν. 
3. Κατά την προσέγγιση των κειμένων είναι απαραίτητο ο/η εκπαιδευτικός να συνδράμει 
τους/τις μαθητές/τριες στην, όσο το δυνατόν, αρτιότερη κατανόηση των απόψεων που 
εμπεριέχονται σε αυτά με ποικίλους τρόπους: π.χ. γλωσσική εξομάλυνση του κειμένου με 
επεξήγηση ενδεχόμενων δυσνόητων λέξεων ή εκφράσεων, επισήμανση των 
ουσιαστικότερων σημείων που πρέπει να μελετήσουν και παράλειψη των υπόλοιπων, 
εντοπισμός των όρων που είναι απαραίτητο να αναλυθούν, χρήση απλών παραδειγμάτων 
αντί θεωρητικών σχημάτων κ.ά.
4. Επειδή το γνωστικό αντικείμενο της Ηθικής συνδέεται συχνά με πρακτικά διλήμματα της 
καθημερινής ζωής που σχετίζονται με το «δίκαιο» και το «άδικο», το «καλό» και το 
«κακό», το «ηθικό» και το «μη ηθικό» κ.ά. (π.χ. «Υπάρχουν καλά ψέματα;»), ενώ συνήθως 
αφορούν σε δυσάρεστες καταστάσεις, ο/η εκπαιδευτικός πρέπει να είναι ιδιαίτερα 
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προσεκτικός τόσο ως προς την επιλογή και τον τρόπο χρήσης των σχετικών παραδειγμάτων 
που θα αξιοποιήσει κατά τη διδασκαλία του, όσο και ως προς τις απαντήσεις που θα 
προκύψουν από τη σχετική συζήτηση, οι οποίες δεν πρέπει να αντιμετωπίζονται ως 
σωστές ή λανθασμένες, αλλά ως επιλογές με πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, που 
υποκρύπτουν την επιλογή κάποιων ηθικών αξιών και την απόρριψη άλλων.
5. Επισημαίνεται πως στην περίπτωση των Λυκείων ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ., στο πλαίσιο διδασκαλίας 
του εν λόγω μαθήματος, θα πρέπει να υλοποιούνται οι απαραίτητες, εύλογες 
προσαρμογές με βάση το προφίλ των μαθητών/τριών και να αξιοποιούνται οι οδηγίες 
διαφοροποίησης της διδασκαλίας που αποστέλλονται από το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., κατόπιν σχετικής 
εισήγησης του ΙΕΠ, προκειμένου να διασφαλίζεται η ενεργός συμμετοχή όλων των 
μαθητών/τριών.
6. Στο πλαίσιο του διδακτικού σχεδιασμού οι εκπαιδευτικοί, προκειμένου να αξιοποιήσουν 
τις προτεινόμενες διαδικτυακές πηγές από το διδακτικό υλικό, να προβαίνουν σε 
επανέλεγχο της εγκυρότητάς τους, διότι ενδέχεται λόγω του δυναμικού τους χαρακτήρα 
ορισμένες από αυτές να είναι ανενεργές ή να οδηγούν σε διαφορετικό περιεχόμενο.
7. Οι Ψηφιακοί Φάκελοι του Μαθήματος, το Πρόσθετο διδακτικό υλικό (Προγράμματα 
Σπουδών, Οδηγοί Εκπαιδευτικού, επιμορφωτικό υλικό), οι Οδηγίες διδασκαλίας και το 
Θεσμικό Πλαίσιο του Μαθήματος της Ηθικής είναι αναρτημένα στην ιστοσελίδα του ΙΕΠ 
(https://www.iep.edu.gr/ithiki/).

Παράρτημα: Παιδαγωγική αξιοποίηση των διαδραστικών συστημάτων μάθησης

Ο/Η εκπαιδευτικός έχει στη διάθεσή του/της διαδραστικά συστήματα μάθησης, τα οποία 
λειτουργούν ως υποστηρικτικά εργαλεία της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ο διαδραστικός 
πίνακας συνιστά ένα τεχνολογικό μέσο που έχει τη λειτουργικότητα του συμβατικού 
πίνακα και τις δυνατότητες ενός υπολογιστή. Επιπλέον, η επιφάνεια εργασίας είναι 
αλληλεπιδραστική. Επομένως, ο διαδραστικός πίνακας μπορεί να αξιοποιηθεί ως εποπτικό 
μέσο αλλά και ως μέσο ενίσχυσης της μαθητοκεντρικής διδασκαλίας. Στην περίπτωση που 
αξιοποιείται αποκλειστικά ως εποπτικό μέσο, το αποτέλεσμα είναι η ενίσχυση των 
δασκαλοκεντρικών μεθόδων διδασκαλίας με τους/τις μαθητές/τριες να έχουν τον ρόλο 
του παθητικού δέκτη της γνώσης. Ωστόσο, το ζητούμενο είναι ο μετασχηματισμός της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας προς την κατεύθυνση της ενεργού συμμετοχής των 
μαθητών/τριών σε αυτήν. Για την επίτευξη του σκοπού αυτού, προϋπόθεση είναι η 
αξιοποίηση της διαδραστικότητας, του κύριου γνωρίσματος του τεχνολογικού αυτού 
μέσου που το διαφοροποιεί από άλλα. Βασικές δυνατότητες του διαδραστικού πίνακα 
είναι οι εξής: 
α) Δημιουργία και διαχείριση απεριόριστου αριθμού σελίδων: ο χρήστης έχει τη 
δυνατότητα να δημιουργεί περιεχόμενο σε πολλές σελίδες παράλληλα ή και να μεταφέρει 
περιεχόμενο από τη μια σελίδα στην άλλη. Καθώς εύκολα μπορεί να μετακινηθεί σε 
οποιαδήποτε σελίδα επιθυμεί ή και να αλλάξει τη σειρά τους, η μαθησιακή διαδικασία 
καθίσταται μη γραμμική. Επιπλέον, υπάρχει η δυνατότητα αποθήκευσης του 
περιεχομένου των σελίδων ή και καταγραφής του μαθήματος σε μορφή βίντεο, γεγονός 
που επιτρέπει τον διαμοιρασμό και την επαναχρησιμοποίησή του. 
β) Δημιουργία/Εισαγωγή και διαχείριση αντικειμένων: υπάρχει η δυνατότητα δημιουργίας 
ή εισαγωγής αντικειμένων στις σελίδες ενός μαθήματος. Ο χρήστης μπορεί εύκολα να τα 
μετακινήσει ή να επιλέξει αλλαγή μεγέθους, περιστροφή, αντιγραφή και επικόλληση, 
διαγραφή, δημιουργία υπερσυνδέσμου κ.ά. 
γ) Τοποθέτηση αντικειμένων σε επίπεδα - Σκίαση οθόνης: πρόκειται για λειτουργίες που 
επιτρέπουν την τμηματική παρουσίαση πληροφοριών, την προοδευτική εμφάνιση 
πολύπλοκου περιεχομένου και την εστίαση της προσοχής των μαθητών/τριών. 
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δ) Χρήση ποικίλων εργαλείων: ο χρήστης έχει στη διάθεσή του σχεδιαστικά εργαλεία 
καθώς και εργαλεία γραφής και επισήμανσης (ποικιλία γραμμών διαφορετικού πάχους, 
χρώματος), ενώ υπάρχει η δυνατότητα επισήμανσης και σχολιασμού του προβαλλόμενου 
περιεχομένου επί της οθόνης. Σημαντική λειτουργία του διαδραστικού πίνακα είναι η 
αναγνώριση ελεύθερης γραφής ή ελεύθερου σχεδίου και η δυνατότητα μετατροπής σε 
κείμενο ή σχήμα αντίστοιχα. Επιπλέον, ο χρήστης μπορεί εύκολα να μεταφέρει ό,τι 
προβάλλεται επί του πίνακα (περιεχόμενο ιστοσελίδων, αρχείων pdf κ.ά.) στις σελίδες του 
μαθήματός του με τα εργαλεία καταγραφής οθόνης.
ε) Αξιοποίηση πολυμεσικού περιεχομένου (ήχος, βίντεο, κινούμενη εικόνα). 
Η παιδαγωγική αξιοποίηση των παραπάνω λειτουργιών του διαδραστικού πίνακα κατά 
την εκπαιδευτική διαδικασία υποστηρίζει το έργο των εκπαιδευτικών προς την 
κατεύθυνση επίτευξης των προσδοκώμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων. Για τον λόγο 
αυτό, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να αξιοποιούν τις δυνατότητες που παρέχουν τα 
διαδραστικά συστήματα μάθησης. 

Ειδικότερα για το μάθημα της Ηθικής 
Συστήνεται η χρήση εργαλείων γραφής και επισήμανσης, προκειμένου να δίνεται έμφαση 
σε συγκεκριμένα σημεία των κειμένων κατά τη μελέτη τους. Ακόμα, ο/η εκπαιδευτικός 
μπορεί να δημιουργεί ή να διαχειρίζεται έτοιμα αντικείμενα, γεγονός που διευκολύνει τις 
πολλαπλές αναπαραστάσεις του περιεχομένου του θέματος που μελετάται κάθε φορά, 
ώστε αυτό να προσαρμόζεται στα διαφορετικά προφίλ νοημοσύνης των μαθητών/τριών 
και να διευκολύνεται η κατανόησή του. Η οπτικοποίηση της νέας πληροφορίας προσελκύει 
το ενδιαφέρον των μαθητών/τριών και βοηθά στην κατανόηση και εμπέδωση της γνώσης. 
Ωστόσο, η χρήση του διαδραστικού πίνακα δεν θα πρέπει να περιορίζεται στα παραπάνω, 
καθώς στην περίπτωση αυτή οι μαθητές/τριες έχουν τον ρόλο του παθητικού δέκτη της 
γνώσης. Ο/Η εκπαιδευτικός θα πρέπει να επιδιώκει τη δημιουργική εμπλοκή των 
μαθητών/τριών στην παραγωγή της σχολικής γνώσης. Η παιδαγωγική αξιοποίηση των 
δυνατοτήτων που παρέχει ο διαδραστικός πίνακας τον καθιστά ένα εργαλείο μάθησης με 
τους/τις μαθητές/τριες σε ρόλο δημιουργικό. Συστήνεται, για παράδειγμα, η συνεργατική 
κατασκευή νοητικών χαρτών με τη χρήση κατάλληλου εργαλείου (π.χ. mindmap της 
εφαρμογής e-me draw). Στην περίπτωση αυτή η εννοιολογική χαρτογράφηση με τη 
βοήθεια του διαδραστικού πίνακα αξιοποιείται ως γνωστικό εργαλείο συνεργατικής 
οικοδόμησης της γνώσης. Κατά την εκπαιδευτική διαδικασία οι μαθητές/τριες θα πρέπει 
να ενθαρρύνονται ώστε να ανακαλύπτουν και να συνοικοδομούν τη γνώση, ενώ 
συγχρόνως να εκφράζονται δημιουργικά. 
Μέσω του διαδραστικού πίνακα η πληροφορία είναι άμεσα διαθέσιμη σε όλη την τάξη, η 
οποία χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα εργαλεία (π.χ. ψηφιακά εργαλεία h5p, εργαλεία 
επαυξημένης πραγματικότητας, όπως π.χ. https://artutor.ihu.gr/index_el/) και τις 
κατάλληλες πηγές, με τη σωστή οργάνωση και την υποστήριξη του/της εκπαιδευτικού 
μπορεί να λειτουργήσει ως ερευνητική ομάδα με στόχο όχι μόνο την ανακάλυψη της 
γνώσης, αλλά και τη δημιουργία πρωτότυπου ψηφιακού υλικού (π.χ. δημιουργία podcast 
κ.ά.). Το υλικό αυτό υπάρχει η δυνατότητα να τεθεί στη διάθεση της ευρύτερης μαθητικής 
κοινότητας (π.χ. μέσω κυψελών στην ψηφιακή εκπαιδευτική πλαρφόρμα e-me), να 
τροποποιηθεί και να εμπλουτιστεί. Με τον τρόπο αυτό η εργασία των μαθητών/τριών 
ξεφεύγει από τα στενά όρια της τάξης και αποκτά νόημα για το σύνολο της μαθητικής 
κοινότητας, η οποία μαθαίνει να λειτουργεί ως ένα εργαστήρι μάθησης και 
συμπαραγωγής της γνώσης. 

https://artutor.ihu.gr/index_el/

