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Ερευνα για τα περιστατικά 
Ενδοσχολικής Βίας 
και Εκφοβισµού (Ε.ΒΙ.Ε.)

48.265 Μαθητές/τριες
10.028 Εκπαιδευτικοί
13.762 Γονείς/κηδεµόνες∆
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Eπιστημονικός υπεύθυνος ερευνητικής ομάδας: 
Άκης Γιοβαζολιάς, Καθηγητής Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

Mέλη: Έλλη Σπυροπούλου, εκπαιδευτικός-ψυχολόγος, 
Δρ. Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

και Στέφανος Πλεξουσάκης, ψυχολόγος, 
Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας

Μαθητές/τριες 

Εκπαιδευτικοί Γονείς και Κηδεμόνες

Εμπλοκή σε περιστατικά Ε.ΒΙ.Ε.

Ψυχολογικές επιπτώσεις

Πιστεύουν ότι το παιδί τους:

πιστεύουν ότι η Ε.ΒΙ.Ε. θα μειωνόταν αν υπάρχει:

Παράγοντες που αυξάνουν 
τον κίνδυνο εμπλοκής

Ρόλοι μαθητών/τριών 
στα περιστατικά Ε.ΒΙ.Ε.

Θύματα: 17,3%

Δράστες: 2,5%

Δράστες-θύματα: 3,2%

Μη εμπλεκόμενοι: 77%

Παράγοντες που μειώνουν
τον κίνδυνο εμπλοκής

* Οι εκπαιδευτικοί που έχουν επιμορφωθεί 
ή έχουν υλοποιήσει πρόγραμμα για την Ε.ΒΙ.Ε. 

είναι πιθανότερο να συζητούν τα θέματα 
αυτά στην τάξη τους

ύπνος < 5 ώρες

οθόνη > 6 ώρες

Χαμηλή 
ενσυναίσθηση/
αυτοεκτίμηση

αυξημένη
εμπλοκή

αυξημένη
εμπλοκή

δράστης ή 
δράστης-θύμα

Χαμηλή αντίληψη 
για το σχολικό κλίμα 

αυξημένος
κίνδυνος
εμπλοκής

Δημοτικό/Γυμνάσιο: 59,6%

Λύκειο: 43,2%

Υπερασπιστής
θύματος:

Υπερασπιστής
θύματος:

Η απόφαση για 
παρέμβαση σε 
περιστατικό είναι 
πιθανότερη για 
μαθητές/τριες που:

 • Έχουν θετικές 
αντιλήψεις για το 
σχολικό κλίμα

 • Θεωρούν ότι οι 
εκπαιδευτικοί του 
σχολείου τους 
παρεμβαίνουν 
επίσης σε αυτά

Αναζήτηση Βοήθειας από κάποιο ενήλικο άτομο

Μόλις 1 στους/στις 5 μαθητές/τριες (19,3%) 

Πιο πιθανό για τους/τις μαθητές/τριες 
του Δημοτικού Σχολείου

Πόσο συχνά οι μαθητές/τριες 
κάνουν αναφορά περιστατικών

0

10

20

30

40

50

Περιστασιακά: 43%

Σπάνια/Ποτέ: 40%

Συχνά/Πολύ συχνά: 17%

δεν έχει υποστεί Ε.ΒΙ.Ε.

δεν έχει συμμετάσχει 
σε περιστατικά Ε.ΒΙ.Ε.

62,2%

83,4%

ξεκάθαρη αντιεκφοβιστική 
πολιτική από το σχολείο

συχνή επικοινωνία 
οικογένειας - σχολείου

62,2%

80,4%

καλή επικοινωνία 
οικογένειας - σχολείου88,9%

πιο πιθανά συμπτώματα 
κατάθλιψης και άγχους

προστατευτικός 
παράγοντας

μείωση κινδύνου 
για άγχος/κατάθλιψη

Όσοι εμπλέκονται 
(θύματα, δράστες, ενισχυτές) 

Η αναφορά περιστατικών 
από μαθητές του Δημοτικού 

Ψυχική 
ανθεκτικότητα 

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/DEHM9

Η αναφορά 
περιστατικών 
από τους/τις 

μαθητές/τριες 
Δημοτικού 

Αν οι γονείς 
συζητούν για 

τα θέματα αυτά 
με τα παιδιά τους

Αν οι 
εκπαιδευτικοί 

συζητούν 
τα θέματα αυτά 
στην τάξη τους*


