
 

 

Ενημερωτική συνάντηση για τον Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό  

για την Υγεία του Εγκεφάλου 

 

Φορείς διοργάνωσης 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) σε συνεργασία με την Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία (ΕΝΕ) 

Υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Νευρολογίας (ΕΑΝ) μέσω της Brain Health Mission 

 

16.00 – 16.10: Χαιρετισμοί  

▪ Σπυρίδων Δουκάκης, Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Πληροφορικής του Ιονίου Πανεπιστημίου, 

Πρόεδρος του ΙΕΠ 

▪ Jobst Rudolf, Πρόεδρος ΕΝΕ, Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Παπαγεωργίου  

 

16.10 – 17.10 Ομιλίες 

▪ 16.10 – 16.20: Ψηφιακές τεχνολογίες, Νευροεπιστήμη και Υγεία του Εγκεφάλου  

Παναγιώτης Βλάμος, Καθηγητής, Μέλος του Συμβουλίου Διοίκησης του Ιονίου Πανεπιστημίου και 

Ιδρυτής του Εργαστηρίου Βιοπληροφορικής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας του Τμήματος 

Πληροφορικής του Ιονίου Πανεπιστημίου, με πλούσιο ερευνητικό έργο στην Νευροεκπαίδευση 

▪ 16.20 – 16.30: Από τη Νευροεπιστήμη στην Νευροεκπαίδευση: οι Καθηγητές Φυσικών Επιστημών στο 

προσκήνιο 

Μαρία Καλαθάκη, Μέλος ΔΣ του ΙΕΠ, Σύμβουλος Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Εκπαιδευτικός 

ΠΕ04.04 

▪ 16.30 – 16.40: Εισαγωγή στην Υγεία του Εγκεφάλου – Ορισμός & Βασικά θέματα 

Μαγδαληνή Κρομμύδα, Νευρολόγος στο Ινστιτούτο Προληπτικής Νευρολογίας Mindful Mind, 

Πρέσβειρα EAN για τη Νευρολογία & Υγεία του Εγκεφάλου 

▪ 16.40 – 16.45: Αποστολή Υγείας Εγκεφάλου 

Paul Boon, Professor, Brain Health Mission Co-Chair & EAN Past President  

▪ 16.45 – 16.55: Η Εξέλιξη του Εγκεφάλου - Από τη Μάθηση στη Νευροπλαστικότητα 

Γεωργία Ξηρομερήσιου, Νευρολόγος στο Ινστιτούτο Προληπτικής Νευρολογίας Mindful Mind, 

Οργανωτική Επιτροπή Ελληνικής Αποστολής Υγείας Εγκεφάλου 

▪ 16.55 – 17.05: Σχολική Κοινότητα & Φροντίδα της Υγείας του Εγκεφάλου 

Ελεωνόρα Κυριαζοπούλου, Νευρολόγος στο Ινστιτούτο Προληπτικής Νευρολογίας Mindful Mind, 

Οργανωτική Επιτροπή Ελληνικής Αποστολής Υγείας Εγκεφάλου 

▪ 17.05 – 17.10: Παρουσίαση Διαδικασίας Σχολικού Διαγωνισμού 

Μαγδαληνή Κρομμύδα, Νευρολόγος στο Ινστιτούτο Προληπτικής Νευρολογίας Mindful Mind, 

Πρέσβειρα EAN για τη Νευρολογία & Υγεία του Εγκεφάλου 

 

17.10 – 17.30: Εκπαιδευτικοί & Μαθητές μιλούν για την εμπειρία τους από τη συμμετοχή τους στον 

Διαγωνισμό 

▪ Αικατερίνη Γκουντούλα, Βιολόγος, 3ο ΓΕΛ Καλαμαριάς & Αναστασία Ρουμελιώτη, Μαθήτρια στο 3ο ΓΕΛ 

Καλαμαριάς 

▪ Μαρία Σταυριανούδη, Σχολική Νοσηλεύτρια, ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ-Λ Χανίων  



 
 

17.30 – 17.45: Συζήτηση και Ερωτήσεις 

 

17.45 – 17.50: Κλείσιμο και Ευχαριστίες 

▪ Μαγδαληνή Κρομμύδα, Παναγιώτα Καπερνέκα 

 

 

 

Υπεύθυνες Συντονισμού: 

▪ Μαγδαληνή Κρομμύδα, Νευρολόγος και Πρέσβειρα της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Νευρολογίας για τη Νευρολογία & Υγεία του 

Εγκεφάλου  

▪ Παναγιώτα Καπερνέκα Σύμβουλος Β΄ Υγείας-Πρόνοιας-Ευεξίας του ΙΕΠ 

▪ Μαρία Κουλιανού, Σύμβουλος Α’ Ψυχολόγων του ΙΕΠ  

 


