KENTPO MPOAHWHL
TON EZAPTHZEQRN KAl MPOAIQIrHL

THZ WYXOKOINQNIKHZ YIEIAZ
ZE TYNEPTAZIA ME TON OKANA

«TTapéupaon oc padntéc yia 1o Oépa TG EmIOETIKOTNTAC OTO OXOAcio»

ZekIVATE evnuepwvovTag Toug HABNTEC TI TPOKeITar va yivel. Aivetai
TANPOQYOPIEC YId TO TPOYPAUHA AVTIHETWTIONG TNC E€MIOETIKOTNTAC OTO
oxoAcio.

1" guvdvTnon

Oépa ouvdvrnonc : MN'vwpilia - op1oUdC TAC ETOETIKAC OUUTIEPIPOPAC

@ [Nvwpipia: mapouaidlel o kaBévag Tov €auTo Tou.

@ «ZuppoAaio»: Kdavoupe pia oulAThon He Toug HadnTég Kai oUH@WVoUlE
w¢ mpo¢ To TWC Ba e€eAixOei n diadikacia. KaBoépaote oc KUKAO,
oud@wvoUle 6T 6oa eimwBOolv Ba peivouv othv TdEn, dnAadn d¢ Oa
TAPOUV TN HOPPH «KOUTOOUTIOAIOU» amd évav HabnTh otov dAAo. ZnTdpe
amoé Toug HadnTéc va piAdve évag évag, kdBe yvwpun Ba cival aepaoth. O
kaBévac WiAder 6Tav OéAel va piIARoel o idio¢ (pepikéC wopég OTav o
OUVTOVIOTAG Kpivel amapaitnto divel To AOyo akoOun Kai o€ KATOIOV TTOU
dc O&Ael va HIAADEL, WOTE va GUUHETATXOUV Kdl 01 TTIO ATTOCUPHEVOL).

@ Karvaiyiopog 18ewv: «AkoUyovtac Th AéEn <«emBOeTIKOTNTA» TI 0AC
EpxXeTAl aTO HuaAd;». Kartaypdgoupe oTov Tivaka OAEG TIC AMAVTAOEIC
TWV padnTwyv kai TI¢ avagépoupe avd kavovtac Ta 8ikd pac oxoAia. H
EMOETIKOTNTA aAPOPd OUVAICONUATA, OUUTIEPIPOPEG, OXETEIC KAT.
Aivoupe pepikd BewpnTikd oToixeia yia Thv emBOeTIkOTATA (PAETTE TIC
onudeioeigc ou oag d66nkav). Aivoupe mapadeiypata yia ta €idn Thg
EMOETIKOTNTAC, 01 HABNTEC uTTopoUV va axoAIdoouv Kal va TTouve Tnh OIKA
TOUG yvwun.

@ KAcioipo: Pwtdpe Toug padnréc mwe Toug @avnke n diadikaacia. Ti Toug
EQelve amd Tn onpepivih ouvdvrthon.
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2" guvdavrnon

Oéua: TTapouoiaon weploTATIKOU EmIOETIKOTNTAC

Pwtdpe Toug HabnTéc e TI OKEYEIC €pXOVTAl OTN GUVAVThON,»

Na avagépouv ol pabntéc mepioTatikd Piac N emOeTIKOTNATAC TOU
yvwpilouv Kair ouvdéovtal He TO OXxOAcio. A@oU akoUooupe Td
TEPIOTATIKA oulNnTdue pe Toug padnTéc kai emiAéyoupe padi éva, yia va
To d1adpapATITOUE.

Zntdue €OehovTéC va maiouv To TepioTaTikG. Ta drtopa Oa civar Tdéoa
00a eUTAéKOVTAV OTO TEPIOTATIKO. Av NTAv TOAAd h Oev Ppiokoupe
TOOOUC €BeAovTEC Yia va Traiouv, PelWvVoOUUE Tov apiBud. ZToug poAoug
mpoomaBolpe va evrdoupe poOAouc padBntwv, KadnynTwv  Kai
eEWOXOAIKWY - €AV AUTOI CUUHETEXOUV OTO TTEPIOTATIKO.

O1 umoAoimrorl paBntéc xwpilovral o€ avTioToIXEC OPAdEC HE TOUC pOAOUC
TOU UTIdpXOUV OTO TreploTaTike (Tm.X. D pabnrtéc eivar pia opdda kai
TapadTNPoUV Tov- Toug BUTeC, B dAAor eival o BUTng- BUTeg, 5 dAAor ol
kabnyntéc, 5 o1 pabnréc mou eivar Beatéc Tou ouppdavTog Xwpic va
OUHHETEXOUV KATT). AuToi TtapatnpoUV TO TEPIOTATIKO Kal kaAoUvTail va
amavTAoouV OTIC EPWTAHCEIG:

1) TTwc¢ aioBdveTal autég Tou TapaTnpolv
2) Ti ouvépn kai pTdoave Ta mpdyparta péxp! 0w

3) Ti BéAouv va oupPei, wote va aAalouv Ta mpdyparta. Ti pmopei va
Kdvel o id1o¢, T1 {nTd amd Toug dAAoug

ApoU TaIXTEi TO TEPIOTATIKO O OUVTOVIOTAGC - KAONynTAG umtoPdAci
TPWTA 0TOUC NBoToIoUC ThV TTPWTN epwTnon. MeTd £va péAog améd Tnv
kKdOe opdda Oa dwoel TIC AMAVTACTEIC ThC OMAdAC TOU yid ThV TPWTN
epwtnon. O ouvtovioTAG oxoAidlel kai ouvBéTer Ta Tapamdvw.
2 uvexiCoupe pe Ta emopeva epwTthpata. (TTpwTa o1 nBoToloi Kar KATOTIV
0l EKTTPOOWTION TWV OPAdWY).

EmkevrpwvopaoTe oTIC TpoTdoelg, TI UTOpEi va yivel WwoTe vd
avTIHETWTTIOTEI TO TPOPANUa.

* Edv o xpovog dev cival apkeToO¢ h oU{ATNON PTTOPEI va OUVEXIOTEI ThV
emopevn popd.

KAcioipo: PwTdpe Toug pabntéc mwe Toug @dvnke n diadikacia. Ti Toug
éUelve amd Tn onpepiIvih auvdvthon.



3" guvdvThon

Oéua: O1 diapopol pdAol  -XApAKTRPEC Kdal TI onuaocia €xouv drtav
egpavileTal éva mepIOTATIKO

¥ PwTdpe Toug paBnTEC «UE TI OKEWEIC £pXOVTAI OTh ouVAVTNON;»

¥ XpnoipomoiwvTag To TPONYOUHEVO TTEPIOTATIKG Kal {nNTdWe améd Thv Tdln
va 1o koupevTidoel kal va Ppel AUon.

Zntdpe €€1 €BeAovTéC va ouppeTdoxouv oTnv emiAuon Tou Bépatog. O
KdOe €BeAovTNC Taipvel éva XapTdKI aTo o0Toio avaypdgeTdl o poAog TTou
kaAeitar va maiel. O pdéhor civar o1 €€AG: apxnyog, O1aoTtaoTAC,
XI0UHOPIoTAC, amoouUpHéVoC, auTog Tou BéAel va Ta €xel KaAd pe 6Aoug,
o omagikAag. Zth oulnTnon Ba AsiToupyoUv pe Pdon To poAo Toug. Ol
umtoAoitrol Habnréc Oa mapakoAouBnaouv To dpwievo Kai Ba axoAidoouv
HETA.

Otav TeAsloel To TEPIOTATIKO pWTAUE Toug nBomoiolG TWC
aioBavonkav oToug¢ pPOAoUC Toug, av OQUOKoAeUTnkav h OXI Kal
amoKaAUTITouV To poAo Tou eixe o KaBévag. ZTn ouvéxela oMol padi
oxoAMaloupe TI éyive. Mepika epwThdata Ba pmopolaav va eivai: Tolol
poAol PonBdve, moiol dev PonBdve; Ti kpuPpeTal Tiow amd kdBe poAo;
TToio1 pdAor ouppdAouv oth diaThpnon ThG UTtdpxouodc KaTtdoTaong Kai
OUUTTEPIPOPAC;

2KoTo¢ ceivar va avadeixOei 0TI €xouv OAol €uBlvn yiI' auté Tou
ouupaiver, o6TI umdpxouv Oidgopol poAol oe Hid opdada kar  gival
onpavTiké va yvwpiloupe 0TI emnpedlouv Thv éKPach Twy TTpaypdTwy.

4" ka1 H" ouvdvTnon

Oéua: ‘Eva oxoAcio wou mpodyel Thv Uyeia

H evéTnTa pmopei va avantuxOei oc U0 ouvavTAoEeIg
#¥  PwTrdpe Toug paBNTEC «UE TI OKEYEIC £pXOVTAI OTh ouVAVTNON;»

#  XwpiCoupe Tnv T4EN oc Téooepic opddec. AVo opddec Taipvouv To pdAo
Twv KaOnynTwv kai dVo Twyv padntwv. H kdO¢ opdda karaypdeyel ae Hid
HeydAn KOAAa xapTioU mw¢ Ba nBeAav va eival To oxoAcio Toug woTe va



TOUC dpéoel va Tnyaivouv @ autd. ZTn ouvéxela h kdaBe opdda
Tapouaidlel atnv oAopéAcia autd Tou €xouv Kataypdyel. 2xoAidlouv
oMol padi, Aéve TiI gival eQIKTO va Yivel KAl TWG UTTopoUv va cupPdAouy ol
id101 0 auTo. APoU CUPPWVAOOUV OA0I 0 KATTOIEC TTPOTACEIC, AKOUN Kal
TIC IO ACAKAVTEG HEXP! TIC o dUOKOAO va emITeEUXOoUvV, uopoUv va TIC
karaBéoouv ato O1cUBUVTA ToUu OXOAgiou, aTo OUAAOYO TwWV KaBnynTtwy,
oT0 OeKaTeVTAPEAEC HAONTIKO oupPoUAio.

# ACioAdynon: PwTtdue Toug pabntéc mWC Toug @dvnke n diadikacia. Ti
TOUG éHelve amd To OAo TTpOypaAlpd, TOIEG €ival O EVTUTIWOEIC TOUG.

# KAcioo: «Aoknon OeTikWwv onpeiwv». O KGOe padnThc maipvel amd éva
pdkeAo Kal Agukd XapTdkia T6od 60d Kai 0 dpiOPOC TWV ouppadnTWy
Tou. O KaBévag onkwveTal 6p610¢ Kal o1 uttdAoiTrol Pdlouv aTo PAKEAD
TOU amo é€va XapTdKl 0To 0TToio £X0UV Ypdyel KATI OeTIKO yI' auTov. AgpoU
PdAouv OAol OTOo @AKeAo To XapTdki ouvexilel o emopevog. Otav
TeAclwoouv OAol avoivel o kKaBévag To @dkeAo Tou Ta diapalouv pe Tn
ocipd. EuxapioTei o kaBévacg Tnv opudda Kai Aéel Tw¢ aioBdaveTar yi' autd
OV ToU £ypayav ol dAAol.

# TTpiv Eekivioel n doknon Toug Tovioupe OT1 Ba ypdyouv pévo Ta BeTIKA.
AV KAT0I0GC €Xel OTO QAKEAO dpvnTikd éxel To Olkaiwpa va pn Ta
diapdocl.
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