«XYZHTAME I'TA TIZ EEAPTHZEIX - AAKOOA, KAIINOZX»
Ocopnriké MMraicwo

Ot épnPot otovg omoiovg amevBouveton n mapépPaon etvar amd 13 g 15 etdv, Epnpot dniaomn
ov eottovy oto ['vpvacto. O Adyog Yo Tov omoio emAéyeton 11 TANOLGUIOKT OHASO CLTHG
G OLYKEKPEVIC MAKiaG eivor emedn eivor mAEOV OmOdEKTO OTL TO. TPOYPAUATO
TPOTOYEVOLG TPOANYMG Ypetdletar va epappoloviar e 660 T0 SLVOTO UIKPOTEPES NAIKIES,
ekel omov oynuotileTon 1 TPOSOTIKOTNTA, 1| OTACT, Ol apYES, Ol a&leg Kol Ol GLUTEPLPOPES
tov véov. Emdnuioloywkég Epguveg deiyvouv 0Tt ot nAikieg 10-14 ypovov givorl avtég Katd T1g
omoieg ta dropa mepopotiCovran pe g ovoiec (KEOEA kor EWYYTIE, 2000). Axdun, £pevvec
nov éywav and to National Survey on Drug Use and Health, éyovv emonudvet 6t kdmowa
dropo KGvouv MoN KaTAypnon e£0pTNCLOYOVEOV ovcl®dy ard v nAkia 12 —13, mov onuaivel
ot xpnon €xet apyioet axoun vopitepa (NIDA, 2003).

Ot Bewpleg otig onoieg Paciletor avt N TapéuPacn eival TPOCOMIKES KO KOWOVIKES. ZTIG
npoconikée Bempieg evtdooeton M Bewpio tov KAB (Knowledge, Attitude, Behaviour), n
Bewpia OnAadT| mov apopd ™ ['voon, ) Ztdon Kot T Zouneptpopd. ZOUE®VA [LE LT TN
Oewplo M_yvdon yuu TG COUATIKEG KOl KOWMVIKEG GULVEREIEG TNG YXPNONS OLCILV, TO.
TPOCMOTIKA MGTEV® GE GYECT| LE TIC CLUVENELEG TG YPNOMNG, O YEVIKOTEPES OEIES T . TYETIKA
pe v vyeia, v aveEaptnoio, 0l GTAGELS ATEVOVTL GTT| XP1OT OLGLAV Kol GE GYETIKA OEpOTOL
KOl Ol GUUTEPLPOPES OV OVATTUGGEL KATO10C/ oL GE GYECT LE TIS OVGIEG T. Y. TO VO SOKIUAGEL
ovcieg N Oyt elvon Tapdyovteg mov EmNPEALOLY T1 GLUTEPLPOPA TTOL Bo EKONADGEL TO GTOUO
og oyéon pe ) ypnomn ovolov (Flay & Petraitis, 1991).

» No aAAGEOVY TIC TPOSHOTIKEG TOVG AVTIANYELS Yl TN XPNOT 0LGLAOV, TNV o&io Kot TIG
GUVETELEC TNG

» Noa 010pfmB0ovV 01 ETKPATOVVTEC KOWVMVIKOT KOVOVESG TTOVL APOPOLY T1| YPN oM

» Noa 600el cwot TAnpoeopnon yo. v e£GpTNon €161 MGTE Ol VEOL VO, UTOpoHV Vol
emAéEovv Towa suumeprpopd o vioBetcovV
H pébodog mov ypnoomoteitan givar n evepyntikn, Plopotikny padbnon mov emitpénel v
avToOALOYn, €KEPOcT WDV, cuvepyasio Kol aAANAenidopacn tov podntov, pe ™ Pondela
TEYVIKAOV OTMG 0 €AeV0EPOC GLVEIPUOG, 1 dOVAEWL o€ Cgvydpila 1 opddeg, T0 oo poAmv
KTA.
To mpdypappa propet va vAomomOei amd 1oV 1010VG TOVE EKTOOEVTIKOVS, KOTOTLY GYETIKNG

ekmaidevomng Tovg amd 1o Alktvo AApa, 1| omtd Ta 6TEAEYT TOL AIKTVOV AAPO, EVTOS GYOAIKOV
ADPOV, 1] GTOV S1KO TOV YMPO, GTO TAAIGLO EKTALOEVTIKNG EMIGKEYNG TUNUATOV HOONTOV.

To cuykekplévo TPOYPaULO Eival aVTOTEAES Kat amevBuvetar o po oxolkn téén (20 - 25
nepimov £pnpor) Kabe opd e Tov/INV Kabnynti/Tpa g,
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EPTAXTHPIO: Xvintovrog yua 70.... AAKOOA

Awdpkera: 3 SO0KTIKEG DPES

Y16y01: No avoADCOVLE KO VO OTOKTNGOVLE EMAPKT KOL GOGTN TANPOQOPN G CYETIKA LLE TOL
OPVNTIKA OTOTEAEGLOTA TOL OAKOOA TOGO GTOV OPYOVIGHO OGO KOl GTN) GUUTEPIPOPE TWV
avOpodTmv. No umopovpe vo, KAvovue Soympiopd HeTa&d aveEEAeYKTNG Kol EMKIVOLUVNG
KOTOVAAW®ONG OAKOOA Kol EAEYYOUEVNC KATOVAA®ONG. Na d1EPEVVIICOVE TOVG AOYOVS TTOV
001 YOUV KATOLOV GTNV KATAVAA®GCT AAKOOA, TI TPOGOOKIES amd TN PO Kol EVOAAAKTIKOVG
TPOTOVG IKOVOTTOINGNG TMV OVOLYKMV LLOGC.

Oepotikég:
o Tloteg etvar o1 emOPAGELS TOV AAKOOA GTO OVOPAOTIVO GO
o Tlog emnpedlet 10 AAKOOA T GLUTEPLPOPE TV AVOPOTOV
o [loiég elvar o1 cuvéneleg Tov AAKOOAIGHOD
e  MvBot oyeTiKd pe TO AAKOOA

o Ti mepuévovpe var «kepOICOVUE» KO EVOAAUKTIKOL TPOTOL VO TETUYOVUE OLTO TTOL
Bélovpue

Me0Bodoroyia: Biopatikry pébodoc. Evepyntikn cvppetoy tov pHobntdv Kot GLUVEPYOTIKY
péonon péoa and teyvikég (mayviola, opdosg epyaciag). H 1aén kabeton o kdKAo.

1" suvavrnon

Bijpa mpoto: I'vopio — mapovsidloviar ot GLVIOVIOTEG Kol €l0dyovv to O€pa g
cuvavimong. Ot padntéc pe ™ oelpd Tovg KAAOVVTOL VO TOLV TO OVOUA TOVG Kot av BEAoVV
KATL VO pOTHCOVV 1] KATL TOV Ppickovv evolapépov yia To BEua TS GLVAVTNOTG.

Bijpa dgvtepo: O cuvroviotg ympilel Toug pontéc oe Levydpila Kot Toug Lopalel KapTéAES
oV M KoBeUd avaypapel Kamolo TpoOTaoT GYETIKE e To aAkoOl. KaAel toug pabntég va
oL{NTNOOLV TO TEPLEYOUEVO TNG KAPTELOS KO VO KATOANEOLY av 1oVEL aVTO TTov dtofdlovv 1
oYL, KOOGS Kol Vo avaypayouy TNV amdvInct 6€ aVTo, EPOGOV TGTELOVY OTL OeV 1oYVEL.

Bijpa tpito: O cvvioviotig (ntd and kéBe Cevydpt va emAaéler éva péhog tov, mov Ha
TAPOLGLICEL VTA ToL cvinOnkov Kot 0 GAho pélog va yploel otov mivaka, TNV
(avt)mpoTOacT otV omoia £xel KATAANEEL.

Bipa tétapto: Agol €yovv mapovoidost OAa ta Cevydpro, {nteiton amd tovg pabntéc va
GYOAMAGoVY OG0 PAETOVY GTOV TIVOKOL: VO TTOLV OV JLOTTIGTMOVOLY KATL TOL OV EYAV ®G TOPO
oKePTEL 1] OV EYOVV KATOL EPATNGT, GYOAO KTA.

O ovvtovioTig 6ivel 6To TEAOC TANPOPOPiEG GTOVS LOONTEG Yol TIG EMOPAGELS TOV OAKOOA GTO
avOpAOTIVO GO KOL GTT) COUTEPLPOPEL LLOGC.

Bijpa wépmto: O cvvioviotg koiel Tovg pobntég va amaviicovy oto eéng: «Evad apketol
dvOpomol Tivouv 0tav PByaivouv £E® e TNV TOPEN TOVG, Yo VO SIOKEOAGOLV KATO101 AENLE
0Tl Kavovv katdypnon 1 ivon e€aptnuévorl omd 10 aAkoOA, aAlmg aikoolkoi. Tt evvoovue
pe m AéEeg katdypnon ko eEdpton; Eivar 1o 1610;». Metd 11g andyels tov podntov, o
GLVTOVIOTNG O1EVKPIVILEL TOVG OPOLG AV TOVG,.



Yhko: Koptédeg e mpoTaoelg GYETIKA LUE TO OAKOOA.
o  «To 0lk0OA €IVOL TLO OOPOAES OTTO TIC DTOAOITES OVOIES, APOD OAOL TIVODVY
o «FEiloou (aykog 0tav TIVEIS TOAD KO TO QVTEYEICH
o «Av éva arouo mivel moAD aAK0O 0ALG TIVEL LOVO uTbpa, o€ Qo yivel ToTé aAK00AIKO»
o «Av meEIS Evo ODO TOTHPOKLA KOL UETC, OONYNGELS OEV EIVAL ETXIKIVODVOY»
o  «O alko0AIKOS PAGTTTEL LOVO TOV EQDTO TOVY
o «Mmopodue va Ceuebooovue Tivovrag kKopé N KaAvovrag Evo, viovd»
o «Av o1 yoveig TVOOY Kpaol 1] KATO10 GAALO OIVOTVEDUATWOIES TOTO TOTE KO TO. TOLOLA
EYOVV OIKOIWUA VO, TIVODY»
o «Orav mivels aAkooi dev KpvWVELSY
o «To alkooA o€ Cedryoery
o «Orav mvelg dev vipemeool kol Gov ONuIovPYELTaL Eva. alobnuo ovtomemoiOnonsy
o «To alkodl uag Ponba vo Cexdoovue TIG OTEVOYDPLES HOGCH
o «Zg 10 y10pTH AV OEV DIOPYEL OAKOOA EIVOL GO VO. UN] YIVETOL YIOPTH»

o «Av oy mopéa ue TOVS PIAOVS OEV TIEIS KOL ALYO Ol GOVOVINGEIS ODTEG KOTOVTOVE
aVIOPESH

21 cvvavtnon

Bipa mpdto: O cvvroviotig vrmevBopiler otovg pabntég to meplexOUeEVo NG TPATNG
GLVAVINGONG KOl TOLG KOAEL VO TOLV AV £XOVV KATL VAL GYOAMAGOVY, 1| VO pOTHGOVY GE GYEOT
pe 00a £x0VV G TOPO EMMOEL Y10 TO AAKOOA.

Bijpa dgvtepo: O ocvvroviog ywpilel Tovg pobntég o€ OpAdES TOV TEGGAPOV ATOUMV KOl
dtvel og kB opdda pio cHvToun oTopia Le SPOPETIKES TEPIGTAGELS KATOVAAMONG AAKOOA.
Koaiel Toug podntéc va 1ig suintinoovv kot vo Kotaypayouy Toug AOYous Yio TOVG OTTO10Vg
TIGTELOLY OTL 0 NPOOG TNG 1OTOPILUG KOTAVOAMGE OAKOOA, TL WIOTELE OTL BO «IETVYEW, TL
EMOTWKE KO OV TEAIKA «TETVLYE» AVTO TOL NOEAE N OL.

Bipa tpito: Eva péhog kdOe opdoag dtafalet oty olopédela T 16TOpia Kot TIG OMOVTOEL
mov €0woe 1M opdoda tov. O cvvioviotg ywpilel Tov mivako ce dVO oTHAEG: ot pia
KATOYPAPEL TOVG AOYOVG TTOV Ol UAONTEG GKEPTNKOV Y10, TOVG OTTOI0VG O NPMAG TNG 1GTOPIaG
KOTOVAAWGE OAKOOA KOl GTN OEVTEPT TIG TPOGOOKIEC TOV ElYE O MPWAG, OTMS AVAPEPOVTUL
amd TovG pobnTéC.

Bijpa tétapto: O cuvroviog, (Ntd amd Ta Todid vo Tovv TIS SUMIGTMGELS TOVG, PAETOVTOG
TIG KOTOYpAPEG TTOL €XOVV Yivel oTIC dV0 GTHAES TOL TIVOKO, GYETIKO WHE TIG ouTieg oL
001 Y00V KATOL0V GTNV KOTOVAA®MGT AAKOOA Kl GTIG TPOGOOKIES TTOV LILAPYOLV.

Bipa épnto: O cuvtoviotg tonobetel 610 KEVIPO TOL KUKAOL €va PeydAo yopti 6TO 0moio
elvor Coypa@iopévo €va peyaho AGOE0 TOTNPL. XTN GLVEXELWN, KOoAel TOvg padnTég vo
oKePTOVUV, LE TO0VG AAALOVLS TPOTOVS Ba UTopovce 0 NPWAG Vo TETVYEL ALTO TOL NOEAE — Ue
TL Ba pmopovoe vo «yepUicel To TOTNPL TOLY YWPIC vo KataPLyel o€ kAt mov Ba éRale o€
kivduvo v vyeia 1 ™ Lon Tov kabmg Kot Twv aAlwv. Kaiel tovg pabntég va ypayouv avtd
OV GKEPTNKAY GTO XapTi YOp® — YOP® amd TO TOTNPL. AQOV TEAEIDMGOVY Ol KATUYPAUPES TOV
LaOnT®dV, 0 GLVTOVIGTNG TOVG KOAEL VoL SDGOVV £va OVOUO/TITAO GTNV aPIiGa TOL £KOVOV.



Bijpa ékto: O cvvioviotig vrevOupilel otovg pnabntég Ott 10 0AKOOA, OTMC Kol GAAEG
0VGieg, 0ev umopel va dMGEL ADGN OTIC AVAYKEG KOl 6T TPOPANUATH pog Kot 6Tl 6TV ovsio
onovpyovv mepiocoTEPa TpoPAuata. Tovg vyaploTEl Yo T GUUUETOYN TOVC.

Yhkoé: Iotopieg yio oulntnon

e O I[Iétpog eivor amoyontevUéVOS yloti T0 KOPIiTol TOV TOV EVOLAPEPEL OELYVEL LLEYAAN
adtopopia. Zyedralel Opm¢ 6to TapTL Tov ZaPPfdtov mov Ba T det, va dei&el Kot avTdg
adtapopio, Vo TEL piot UTHPaL Yol Vo, YOAUPMOGEL Kot £TGL VOL V0L TO AVETOGS Y10, VAL TG
HAnoet

e H Maopia viwBer moAd doynuo ywti ot yovelg tng dev v KoataAafaivovv, tnv
katome{ovy Kot dgv TV aprvouy va Pyaivel 6co Bélel. Topa mov Aeimovv Kot Tng
épyeton va avoiel to kpaoi mov eivar oto yuyeio kot vo apyicel va mivel yoti dgv
avtEyel dALO.

e O Nikog vimBet 611 amopakpOVETOL Ad TNV TAPEN TOL TEAELTOIN Kot OTL dEV TOV
KAAOVOV GTIG GLUVOVTINGELS TOL KAVOLV GTO TAPKO TNG YETOVIAS Yloti Tivouve Pmbpeg
Kot kelvog w¢ topa dev Noede. Eyel petver povog kot dev Tov apéocl. TkEPTETOL OTL
dgv glvar kot 1060 TPayKO Vo MEL KL 0VTOC Mo UTLPITG TPOKEWEVOL va. Un XAoet
ToVg Pilovg Tov.

e H EAévn motevet 6T givon doymun kot 0ev opécel kaBolov ota aydpila. Xvykpivetot
pe T1g eileg g ko vidBel 0Tt dev mdvet pia prpootd toug. I't” avtd tedevtaio Otov
Byaiver PBapeton moAd €viova kot oiyovpa o mel aAkoOA yati vioBer 0t TV
«oveBale.

e O Nikog (et pe ™ untépa Tov M omoio avaykaleTor vo. SOVAEDEL TOAAES DPES KoL TN
PAEmel cuvexdg ayyouévn. Ae BENeL va TV emPapivel pe ta Otk Tov TPoPAN AT Kot
vioBel 0Tt dev umopet va ) Pondnoel. To ZapPato dpmg v tpodpace yoti g
TNAEQOVNOAV O’ TO VOGOKOUEIO GTO 0010 TOV TNYOV EMELDN £MECE AMO TO UNYOVAKL
oV 00N Y0VGE 0 EASEPPOS TOV KOt NTOV KOt 01 SVO VIO TNV EMPELD. AAKOOA.



EPTAXTHPIO: Xvintadvrog Yo tov.... KAIINO

Awdpkera: 3 SOaKTIKEG DPEG

Y16y01: Noo avoADGOLLLE KOl VO OTOKTCOVUE EMOPKT KOl GMOOTH TANPOPOPNCT CYETIKA LE
TIC OULVEMEIEG TOL EVEPYNTIKOD KOl 7oONTIKOV KOMVIoUATOC OTOV  opyaviouo. Na
OLEPEVVNGOLLE TOVG AOYOLG Yo TOVG 0moiovg ot dvBpwmol Kamvilovy TI TPOGdoKieg amd T
YPNOM KOTVOD Kol EVOALOKTIKOVG TPOTOVG IKAVOTOINGTG TWV OVOYKDV LLOG.

Oepotikég:

o [loweg eivor o1 emdpdoelg TV OVCIOV TOL KOTVOoD GTO OVOPOTIVO GO, Kol Ol
GUVETELEG TOV KATVIGLOTOC

o Tielvar 0 maBNTIKOG KOTVIGTIG
e  Mvbot oyetikd pe T0 Kdmvioua

o Tu mepuévoope va «KepdicGOLUE» KOl EVOALAKTIKOL TPOTOL VAL TETVYOVUE OVTO TTOV
Bélovpue

Me0Bodoroyia: Biopatiky pébodoc. Evepyntikn ovppetoy tov pHobntdv Kot GUVEPYOTIKN
péonon péoa and teyvikég (mayviola, opdosg epyaciag). H 1aén kabeton o kdKAo.

1" suvavrnon

Bijpo mpoto: I'vopio — mapovsidloviar ot GLVIOVIGTEG Kol €l0dyovv to O€pa g
cuvavimong. Ot pafntég pe ™ oepd T0Vg KaAoOVTOL Vo Tovy pio dmoy, YVOun, EpOTNoN
OV £XOVV GYETIKA LE TO KATVIGHLO KO TO TGLYAPO.

Bipa dgvtepo: O cuvroviotig xwpilel Tovg pabntéc oe tpradeg kot toug polpdlel Koptéleg
ov 1M kaBepd avaypdeel Kamolo mpdtacn - pHdo GYETIKA HE TO KATVIGHO KaBmG Kol TNV
opbn mnpoeopio oyetikd pe to pobo avtd. Koadel tovg pabntég va ocvintioovv 10
TEPLEYOUEVO TNG KOPTEANG KO Vo Bpovv £vav TPOTO VAL TO TOPOVGIACOVY GTOVS GUUUAONTEG
toug. H 0dnyia mov tovg divetan eivor 1 €€Ng: o) Aaffdote 6TOVG CLULEONTES GOg TNV APYIKY
TPATACT) TOV EYETE UMPOOCTA GOG KOl POTACTE TN YVOUN TOVG ) X1 cuvéyeln, oo va eiote
ONUOGLOYPAPOL, EVIUEPDOTE TOVG CLUUAONTEG OO GYETIKA LE TNV TPATACT QVTH, dIVOVTAS
TOVG TIC TANpogopiec mov ypeldletoan vo yvopilovv. Kébe Cevydpt mpogtoypdalet tmv
TaPoLGiocn Tov e 6molo Tpdmo BEAEL Kot vidBel kadvtepa. O cuvtovioTig £xEl TOTOBETNGEL
GTO KEVTIPO TOL KOKAOL HapKadOpovs, @OAAL A3, KOAAEG KTA

Bipa tpito: Kdébe tpidda mapovoidler otovg vmOAOmovg pontég avtd mov  €xel
TPOETOACEL. TEAEUDVOVTOG TV TAPOLGIAGT] TOVE KOAAOLY TNV KAPTEAD TOVG, GE GUALO A3,
10 omoio Ba petvetl avaptnuévo oty aibovoa e Titho «MOHOOL GYETIKA LLE TO KATVIGLLO.

Bijpa tétapto: Apov £xovv mapovcidoel OAEC o1 opades, (nteitor amd Tovg pantéc va movv
oV SlOTICTOVOVY KATL TOV OEV €OV G TOPU OKEPTEL G GYEOT LLE TO KATVIGHA 1 oV £XOVV
KAmolo EpAOTNON, GYOAO KTA.



Yhko: Koaptédeg pe mpotdoelg - pHBovg GYETIKA e TO KATVIGHLAL.

Ta sAappa Tolyapa HEIWVOUV Tov Kivduvo avantuéng
KapKivou

MUBoc¢

Ymdpxel n avriAngn 0TI To KATIVIOKA TOIlYdpwY HeE XAUNAN TTEPIEKTIKOTNTA
0oc Tiood HeIWVeEl Tov KivOUVO Yid KApkivo Tou mrveUpovd. MeAéTeg oTig
HTTA o6pwg katappimrouv auté TOo HUBo, Tovilovrag OTI vyid Toug
KAmVIoTEG 0 KivOuvog eival uynAog, kal pdAiota o idiog yia dAoug, eiTe
kamvifouv Talydpa pe oAU XAUNnAR €iTe e péon TEPIEKTIKOTNTA OE TTioOd.
Ooco1  kamvifouv ehappd TOlydpa Kamviouv TeploodTEPA Tolydpda
nUepnoiwg, €lomvéovrag HeyaAUTepn TOOOTNTA KATvoU, Thv OTroid Kdl
KpdToUV TTEPICOOTEPN WPA OTOUG TIVEUHOVEG.

To Toivapo diacwaAilel adlvaTn OIAOUETA

MUBoc

Aev umtdpxer kapia amoAUTWC évdeifn 0TI To KATIVIOUA TIPOKAAE ATTWAEI
pPdpouc. Apkei va avaAoyioToUde TO0OI KATVIOTEC Exouv TPOPAnua
pdpoug. H vikoTivn aAAoiwvel eAd@pweC Kal Ta eYKEQPAAIKA KUTTApA TTOU
geTadidouv To aiobnua Tng meivagc Kair Tnv aiobnon Thg yevong A TG
6opphong.

Ortav Kdmolo¢ d1akoYel To KATIVIOUA Kal emavéABouv o1 aigBAoEIC auTEg,
pmopei va au€nBei To Pdpog Tou Katd B kiAd mepimou. MNa 1o Adyo autd
gival gKOTIHO KATA Thv TipoomdOeia 81dKOTTNG KATVIOUATOC TO ATOHO vd
uttooTnpileTal amo diaiToAdyo h va Tipodgéxel Th d1aTPOPH Tou.




To kamviopa Aiywv TOlyGpwv nuepnoiwg eivai
aocPaAéc

MUBoc¢

H vikotivn civai eaipeTikda £610TIKA oucia. Eva mooooté 60%-80% Twv
kamvioTwy  civar  efaptnuévol. To  Kevipikd  veupikdé  oloThua
TpoodpuoleTal TOAU ypAyopa oTnh XPNON TNG VIKOTIvNG pe amoTéAsopda o
eyképaAloc va pabaivel va dpaoTnpiomolsiTal ye (a opiopévn doon Thv
nuépa, n omoia OUWG e To Tépaopd Tou Xpovou aufdvetar (avamrtuén
avoxng). AuTto onuaiver 0TI e Tov Kaipd o KAmVIOTAC £xe&l avdykn 6Ao Kal
TEPIOOOTEPN VIKOTIVN Kal dpd va Kamvigel Tepioodtepa Toiydpa. Eivai
oxedov adlvaTto Aoimtov va peivel oTo €va, dAAd aképa Kal o€ auth Thv
TePiMTWON O&v UTAPXEl ETIGTNHOVIKA yvWaon Tou va smipepaiwvel oOTI
éva-0uo Taolydpa Thv huépa dev PAATTTOUV.

To va cioal oe XWpo He KANVIOTEC Ot PAAnTElI ATO
Th OoTIyHUn mou €0V dev KamvileIg

MUBoc¢

Exel mapatnpnBei 0TI évac pn KATVIOTAG TTOU OCUMPIWVEI LE KATIVIOTH
éxel 30% TmeploodTeEpEC TOAVOTNTEC vad avamTUel Kapkivo Tou
mveUldova oe axéon He TOV YeVIKO TAnBuopd. AvdAoya emiPpdpuvTikd
amoteAéopata €xouv diamoTwOEei Kdl yid TOUG MNn KATVIOTEC TIOU
epydlovTtail ae epIPAAAOV KATIVIOTWY.




To kamviopa divel OTUA Kal ApECEIC TEPIOTOTEPO
OTOUC aAAoucg

MUOoc

To kamvioua emnpedlel Ti¢ emdo0eI¢ Hag aTov aBAnTIONS, apou
koupaldpaoTe o EUKOAA KAl N avToxXNn HAC TTEPTEI. ApPWATAIVOUHE TTIO
eUKoAQ, UTropei va €xoupe ouvdxi, Phxa kai amoxpéyeig, 101aiTepa To TPWi
otav umvdpe. Ta dovTia pag, Ta SAKTUAG pag kai h yAaoa pag kiTpivifouv
EVW Ta pouxa, Ta HaAAid kai n avamvon pag pupilouv. To dépua pag e Tov
Kaipo yiveral o Oauméd kal XxAwpo kai Kdvel o ypAyopa puTideg.

Mropeic va oTapaTNoEIC TO KATVIOHa OToTE OEAEIC

MuBac

H vikoTivn Ttou TrepiéxeTal oTov KATVO €ivdl h oudia TTou eubuveTal o€
peyaAUTepo Padud yia TIC apvnTIkEC eMITTWOEIC oThv uyeid. Eival n ouaia
Tou 8ivel OTOV KATIVO AUTA Th XApdKTnpIoTIKA ooph. OTav o KATVIOTAG
EIOTIVEEI TOV KATTIVO, AUTOC @TAvEl OTOUC TIVEUHOVEG Kal HEOA ATO AUTOUG
mepvdel oto daipa. MOAIC n VviKoTivh @Tdoel oTo dipa, apkoUv £Ei
OEUTEPOAETITA YIA vd QTACEl OTOV €YKEPAAO Kal Ttapapével OTO dipa yia
mepiTou dUo wpeg. MeTd amd auTh Th XPoVvIKA Tepiodo Kal 600 HEIWVETAl
n Tapouadia Th¢ OTo dild, o KamvioTAG apxilel va aioBdveTal Thy emiBuia
va Kkamvioel TAAI. Zi1yd olyd o KATVIOTAC avamTUoogl AVEKTIKOTNTA OTh
VIKOTivh, n emhpeid Tng O¢ diapkei TOAU kai OéAel yphAyopa va
Eavakamvioel. AlapopeTikd ekdnAWvel oupmTwpara oTéphong, avnouxia,
VEUPIKOTNTA, OUOKoAia ouykévTpwong KTA. Etol, otadiakd xdvelr Tov
éAeyxo kai gival mAéov e€apTnpévog.




21 ovvavinon

Bijpa mp®dTo: O cvvroviotig vrevOupilel otoug pobNnTéG TO TEPLEYOUEVO TNG TPMOTING
GLVAVTNONG KoL TOVG KOAEL VoL TOVV OV €XOVV KATL VO GYOAAGOLV, 1] VO, pOTHGOVV GE GYEOT
pe 6ca £xovv g TOPO EMMOEL Y100 TO AAKOOA.

Bipa dgvtepo: O cvvtoviotig ywpilel Toug pabnTéG 68 OUAdES TV TEGGAPMOV ATOUMV KoL
otver oe kdbe ouddo pio ocvvroun 1otopio. UE OLOPOPETIKEC TEPIMTMOELS TALOUDY TOV
Eexivnoav 10 kanvicpa. Koaiel tovg pantéc va tig cu{nmoouvv Kot vo KaToypayouy Toug
AOYOLG Yoo TOVG OmOloVE MGTEVOLY OTL 0 NPpwag NG totopiog Eekivinoav va Kamvilovv, Ti
mioteve OTL Bl «TeTHYEY, TL EMIIOKE Kot 0V TEAMKA «TTETLYE» AV TO TOL NOELE 1 OYL.

Bijpa tpito: 'Eva péloc kébe opddag dtapfalet 6tnv oAopéEAELD TNV 10TOPIO KOL TIG OTOVINGELS
7oV £60E 1 OPLAdA TOV.

Bipa tétapro: O cvvroviotg, {ntd, otn cvvéyela, amd Kabe opdda, vo okeptel Kot vo
YPAYEL EVOALOKTIKODG TPOTOVG LE TOVS OTTOI0VG O NPWOS TNG 1oTopiag Tovg Ha pwropovoe va
KOVOTOWGEL TIG OVAYKEG Kot To. GuVALGHN LT TOV.

Bijpo mépato: O cvvioviotg tomobetel 610 KEVIPO TOL KOKAOL &va peYOAO yopTi Kot
popkaddpoug kot KoAel to moudd va ypayovv gievbepa pion epdon mov cuvoyilel
GLUPOLAN TTOV £YOVV dMGEL GTOV NPOA TOVG.

Bipa ékto: Apod TeEAEUOCOVY Ol KOTaypagis TV LadnTdv, O GLVIOVIGTHG TPOSKAAEl OVO
efelovtég va  exdpapaticovv v €&EMEN plag amd TIC 1oTopieg mov culnTOnkav,
aglomoumvtag KAmowy ond Tovg EVUALUKTIKOVS TPOMOVS mov €xovv mpotabel amd Tovg
pafntég Ko eivo Katoyeypoppévol 6to yopTti.

Bipa £foopo: Metd TV €KOPOUATION, O GUVTOVICTNG POTA TOLG LOONTEG, oV XYoLV KATO
gpooN, omopia, oe oyéon pe O6ca cvinmbnkoav. YmevBouiler otovg padntég ot 10
KAmviopo, Onmg kot GAleg ovcieg dev pmopohv vo, dMGOLV AVCT OTIC OVAYKES Kol OTO
TPOPAHATA HOg Kot OTL 6TV 0vGia dnuovpyovy meptocotepa tpoPAnuata. ‘Ot vapyovv
moALol evaAlokTikol TpOTOL va StoelptlONaoTE TIG KOTAGTAGES KOl Vo £XOVUE TOV EAEYYO
TOV €0VTOV HOG, YOPIg v EEYVALLE VO TOV TPOCTATEDOVLLE.

Tovg evyapiotel yo T GLHHETOYN TOVC.

Yhko: Iotopieg yia sulnnon

Iotopia 1.

H Béoow eivan 15 etdyv. Kdnvice 1o mpdTo TG To1ydpo Otov Nrav 11 etdv, oto omitt piog
Eadépeng ™. Kat ot 600 yoveig g xoamviCouv kot g glyav el 6Tt 10 petdviooay. Amd Tt
Kkdmvile kamov kdmov pall pe v Eadépon, Ayo mepiocdtepo pe pia eidn g étav ERyovay
KoL oNUEPO KAmViLeL KavVOVIK(, TEPITOV dVO TAKETA TNV EROOUADL.

Iotopia 2.

O INopyog eivar 16 etwv. Gopdton 0Tt Yo TpAOT POPA KATVIGE OTOV NTAV LOVOG GTO OTTL, GE
nuxio 12 grov. [IMpe kpuoed éva To1ydpo amd TO TAKETO TOV TOTEPO TOL. TNV aPYN TOV



QAavVNKE Amaic1o Kol TViynKe amd Tov Kamvo, aAld dgv 10 £oBnoe ylati Eviwbe 0TL Tpémel va Ta
Katagépel. Ot GAAoL TAG deiyvouV va, To amoAdUPavouy;

Iotopia 3.

O ANéEavdpog 14 ypovarv, eiye mel Ol TOAAEG POPEC GTOVG PIAOVE TOL Y10 TO KATVIGHA. Tov
apéoel va, amo@acilel avTdg Yo TOV E0VTO TOV KOt OEV APNVETOL VO TOV TTapachpovy. Movog
TOV OOPACICE VO KATVIGEL TPV £va, xpOvo, OTaV TOV TPOGPEPE TOLYEPO 1) KOTEAL TOV TTOV
Kanvile. 'Exel mAéov ywpioet pe v KoméAa, aALd 0 010G ival oL GLGTNUATIKOS KATVIGTG.

Iotopia 4.

H Kartepiva 15 e1dv, dokipace va Kamvicel yioo mpdtn @opd mpv 2 ypovid, 610 TAPKO NG
yertovidg pali pe 1 eideg g, Eixe apvnBel tig dAheg popéc, aAld tpa Evimbe Ot dev
myove dALo yiati dpyroe va vidbetl 6Tt amokoBeTon omd T mapa. Xnpepa Kamvilel evapion
maké€To T fooudda.

Iotopia 5.

O Kootag, 13 etav, Eekivnoe @£1og 0 Kdmviopa yott fitav mold mepiepyog Kot yroti yevikd
oV apéoel va dokipaletl kovovpia mpdypata. Ot yoveic Tov KATL £X0VV VITOYLOOTEL OAAL dEV
Tov glmav timota, eivatl oVT®MG 1| AAAWMS TOAD ATOGYOANUEVOL LE TO OKA TOVG. AV KOl TOL )Y€l
@OyeL TAEOV M| TTEPLEPYELD, VIDOEL OTL dEV UTOPEL VAL TO CTOUATNOEL, YloTti Tov £yve cuvnbeta.
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