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ΚΕΝΣΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΞΑΡΣΗΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΤΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΠΕ ΑΡΚΑΔΙΑ 

«ΑΝΕΛΙΞΗ» 

 

 

Δπάση για την ππόληψη των εξαπτητικών 

συμπεπιυοπών «Στηρίζομαι στα Πόδια μου»  

 

 

 

 

Ειςαγωγικά:  

 Σρεισ ςυναντήςεισ με την ομαδα των μαθητϊν 

 Διάρκεια κάθε ςυνάντηςησ: δυο διδακτικζσ ϊρεσ 

 Οι μαθητζσ είναι καθιςμζνοι ςε κυκλική διάταξη.  
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ΣΙ ΠΙΣΕΤΩ  

ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΙΔΕΑ:   Η πλήρησ επίγνωςη τησ ςτάςησ μασ απζναντι ςτισ εξαρτηςιογόνεσ ουςίεσ μασ 
βοηθά να παίρνουμε πιο υπεφθυνεσ αποφάςεισ ςχετικά με τη χρήςη τουσ. 

κοπόσ:  

Κατανόθςθ τθσ ζννοιασ τθσ εξάρτθςθσ  

Θ  επίγνωςθ τθσ ςτάςθσ μασ απζναντι ςτισ νόμιμεσ εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ  

Θ διερεφνθςθ των αντιλιψεων των μακθτϊν για τισ νόμιμεσ ουςίεσ και ο εντοπιςμόσ των 
μθνυμάτων που δζχονται για αυτζσ. 

Πρακτικζσ ςυμβουλζσ  

Αυτι θ άςκθςθ είναι κατάλλθλθ για όλεσ τισ ομάδεσ . Αποτελεί ειςαγωγικι εργαςία για τισ νόμιμεσ 
ουςίεσ.  

 

Τλικό:  

Αντίγραφα  του φυλλαδίου 1  «τι πιςτεφω» 

Διδακτικό υλικό 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 

Α. ΓΕΝΙΚΟ ΧΕΔΙΟ 

υςτάςεισ,  παρουςίαςθ των τριϊν ςυναντιςεων με τθν ομάδα –  τάξθ.  

1. Δραςτθριότθτα γνωριμίασ  
2. Διαμόρφωςθ πλαιςίου ςυνεργαςίασ / ςυμβόλαιο 
3. Ειςαγωγι 
4. Λζξεισ που ςυνδζονται με το κάπνιςμα, το ποτό και τα φάρμακα 
5. Φυλλάδιο 1 «τι πιςτεφω» 

Β. Η ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Παρουςίαςθ του ςυντονιςτι/ϊν και του φορζα, ενθμζρωςθ των μακθτϊν για το περιεχόμενο των 
τριϊν βιωματικϊν ςυναντιςεων με τθν ομάδα – τάξθ τουσ.  

1. Δραςτθριότθτα γνωριμίασ:  
Γνωριμία με το μπαλάκι (ςε δφο φάςεισ).  
οι μακθτζσ όρκιοι ςε κυκλικι διάταξθ 

-  κάκε μακθτισ που πιάνει το μπαλάκι λζει το όνομά του και πετάει ςε άλλον μζχρι να 
ολοκλθρωκεί ο κφκλοσ. 

- κάκε μακθτισ πετάει το μπαλάκι ςε ζναν ςυμμακθτι του και λζει το όνομα του παιδιοφ 
ςτο οποίο το ρίχνει.  

2. Διαμόρφωςθ ςυμβολαίου Ομάδας-ανάγκη κανόνων ζηις διαπροζωπικές ζχέζεις 

3. Ειςαγωγι.  
 Όλοι μασ ζχουμε κάποιεσ αναμνιςεισ ι ςυναιςκιματα και γενικά κάποια αντίλθψθ για τισ 
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νόμιμεσ εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ – καπνό, αλκοόλ και φάρμακα. Όλα τα παραπάνω 
επθρεάηουν τον τρόπο με τον οποίο ςκεφτόμαςτε και ενεργοφμε. τθ ςυνζχεια κα 
προςπακιςουμε να δοφμε τι γνωρίηουμε γι’ αυτζσ τισ ουςίεσ και για τθν ζννοια τθσ 
εξάρτθςθσ. 
Κατανόθςθ τθσ ζννοιασ τθσ εξάρτθςθσ.  
Οι μακθτζσ καλοφνται να αναφζρουν τι ζρχεται ςτο μυαλό τουσ όταν ακοφν τθ λζξθ 
«εξάρτθςθ» και αυτά καταγράφονται, χωρίσ να ςχολιάηονται από το ςυντονιςτι.   
 
Τποκζτοντασ ότι κα γίνει αναφορά κυρίωσ ςτισ αρνθτικζσ πλευρζσ τθσ εξάρτθςθσ , ςτθ 
ςυνζχεια ο ςυντονιςτισ ηθτάει να προςδιορίςουν τθν εξάρτθςθ με λειτουργίεσ που 
ςυντελοφν ςτθν φπαρξθ τθσ ηωισ. Αναδεικνφεται θ διαφορά ανάμεςα ςτθν εξάρτθςθ ωσ 
αναπόφευκτο ςτοιχείο – μζροσ τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ (επιβίωςθ βρζφουσ, αζρασ, νερό, 
τροφι κ.τ.λ.) από τθν εξάρτθςθ που εγκλωβίηει το άτομο και το αλλοτριϊνει,  
αναφορά ςτθ διάκριςθ των εξαρτιςεων ςε νόμιμεσ παράνομεσ και ςτθν φπαρξθ και 
εξαρτθτικϊν ςυνθκειϊν: κινθτά τθλζφωνα, διαδίκτυο/παιχνίδια. Θ εξάρτθςθ δε ςυνδζεται 
μόνο με ουςίεσ.  
 

4. Λζξεισ που ςυνδζονται με το κάπνιςμα, το αλκοόλ και τα φάρμακα.  
Ηθτιςετε από τουσ  μακθτζσ να ηωγραφίςουν τρία ςχιματα, ςτα οποία κα ςθμειϊςουν τισ 
παρακάτω επικεφαλίδεσ: κάπνιςμα,  αλκοόλ και χριςθ φαρμάκων. 

 

Ενδεικτικά τα ςχιματα:  

         Κάπνιςμα                                                  Αλκοόλ                                       Χριςθ φαρμάκων 

 

  

 

 

Μζςα ςτο κάκε ςχιμα οι μακθτζσ γράφουν 5 λζξεισ που τουσ ζρχονται ςτο μυαλό και οι οποίεσ 
αφοροφν το κάπνιςμα, το αλκοόλ και τθ χριςθ φαρμάκων.  

Με βάςθ το ςφνολο αυτϊν των λζξεων , ςυηθτιςτε για τισ κετικζσ και αρνθτικζσ εικόνεσ και τουσ 
ςυνειρμοφσ των μακθτϊν.   

5. φυλλάδιο  «τι πιςτεφω» και ςυηιτθςθ .  
Μοιράςτε το φυλλάδιο 1 και ηθτιςτε από τουσ μακθτζσ να το ςυμπλθρϊςουν.  
 
Σονίςτε τουσ ότι δεν υπάρχουν ςωςτζσ ι λάκοσ απαντιςεισ.  

 

Επιλογι Α.  Οι μακθτζσ , χωριςμζνοι ςε ομάδεσ των τεςςάρων, ςυηθτοφν τισ απαντιςεισ τουσ και 
ςτθ ςυνζχεια τισ παρουςιάηουν ςτθ μεγάλθ ομάδα.  

Επιλογι Β. ςυγκεντρϊνετε τα ερωτθματολόγια και προβάλλετε τα αποτελζςματα, ϊςτε να 
παρουςιάςετε τισ απόψεισ των μακθτϊν.  

 

υηθτιςτε τισ αντιδράςεισ των μακθτϊν, λαμβάνοντασ υπόψθ το διδακτικό υλικό για να 
αποςαφθνίςετε οριςμζνα ςθμαντικά ςθμεία.  
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ΓΙΑΣΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΝΟΤΝ ΧΡΗΗ ΕΞΑΡΣΗΙΟΓΟΝΩΝ ΟΤΙΩΝ  

ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΙΔΕΑ: είναι ςημαντικό να εξετάςουμε τισ απόψεισ για τισ αιτίεσ χρήςησ.   

ΚΟΠΟ 

Κατανόθςθ τθσ ζννοιασ εξάρτθςθ 
Ο προςδιοριςμόσ των αιτίων χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν. 

Τλικό  

Αντίγραφα του Φυλλαδίου 1 – «Γιατί οι άνκρωποι κάνουν χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν». 
Αντίγραφα του Φυλλαδίου 2 – «Γιατί άρχιςα». 
Αντίγραφα του Φυλλαδίου3 – «Εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ». 
Διδακτικό Τλικό – «Αίτια χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν». 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 

Α. ΓΕΝΙΚΟ ΧΕΔΙΟ 

1. Ειςαγωγι, ςφνδεςθ με 1θ ςυνάντθςθ.  
υηθτιςτε τισ εικόνεσ που παρουςιάηουν καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ γίνεται χριςθ 
εξαρτθςιογόνων ουςιϊν. 

2. Αίτια τθσ χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν  
3. Σαξινόμθςθ αιτίων  
4. Αίτια που οδθγοφν ςτο κάπνιςμα – ςυηιτθςθ 
5. Λόγοι για τουσ οποίουσ πολλοί άνκρωποι δεν καπνίηουν 

Β. Η ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

Εισαγωγική δραστηριότητα:  

Επανάλθψθ των ονομάτων των μακθτϊν. 

Ρωτάμε αν κζλει κάποιοσ να ςχολιάςει κάτι από τθν προθγοφμενθ ςυνάντθςθ ι να μοιραςτεί κάτι 
με τθν υπόλοιπθ ομάδα.   

 
1. φνδεςθ με προθγοφμενθ ςυνάντθςθ.  

υηθτιςτε τισ εικόνεσ που παρουςιάηουν καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ γίνεται χριςθ 

εξαρτθςιογόνων ουςιϊν. Δϊςτε ςτουσ μακθτζσ από ζνα αντίγραφο του Φυλλαδίου «Γιατί 

οι άνκρωποι κάνουν χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν» και ςε ηεφγθ ηθτιςτε τουσ να 

ςυηθτιςουν γιατί γίνεται χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν. 

Με όλθ τθν τάξθ μαηί, ςυηθτιςτε για τισ διάφορεσ εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ που 

χρθςιμοποιοφνται και κατά πόςο οι βαςικοί χαρακτιρεσ κα μποροφςαν να είχαν 

αντιδράςει διαφορετικά. 

2. Αίτια τθσ χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν.  

Ηθτιςτε από τουσ μακθτζσ τρεισ λόγουσ για τουσ οποίουσ πιςτεφουν ότι οι άνκρωποι 

κάνουν χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν, χωρίσ να είναι άρρωςτοι. Ηθτιςτε να επινοιςουν 

μια εναλλακτικι λφςθ για κάκε περίπτωςθ. υηθτιςτε ςτθν τάξθ. 



 

5 
 

3. Σαξινόμθςθ αιτίων.  

Παρουςιάςτε τα «Αίτια τθσ χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν» (διδακτικό υλικό) ςτον 

πίνακα ι ςτον υπολογιςτι και, με ανάταςθ χεριϊν, εντοπίςτε τισ απόψεισ των μακθτϊν 

για το ποια αίτια κεωροφν τα πιο ςθμαντικά. Ρωτιςτε: «Τπάρχουν άλλοι λόγοι;» 

4. Αίτια που οδθγοφν ςτο κάπνιςμα – υηιτθςθ. 

Χωρίςτε τθν τάξθ ςε ηευγάρια και παρουςιάςτε το Φυλλάδιο 2 – «Γιατί άρχιςα». Πείτε 

τουσ να διαβάςουν τισ καταςτάςεισ και να ςυηθτιςουν γιατί ο κακζνασ από τουσ νζουσ 

άρχιςε να καπνίηει. υηθτιςτε τουσ λόγουσ με όλθ τθν τάξθ. 

5. Λόγοι για τουσ οποίουσ πολλοί άνκρωποι δεν καπνίηουν. Επιςθμάνετε ςτθν τάξθ 

ςτατιςτικά δεδομζνα που δείχνουν πωσ οι περιςςότεροι νζοι δεν καπνίηουν. Με ελεφκερο 

ςυνειρμό ηθτιςτε από τουσ μακθτζσ να αντιμετωπίςουν τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ 

ςυμβαίνει αυτό. Ηθτιςτε τουσ να ςθμειϊςουν τουσ τρεισ πιο ςθμαντικόσ από αυτοφσ.  

υηιτθςθ για τουσ εναλλακτικοφσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν.  
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ΑΝΣΙΣΑΗ ΣΗΝ ΠΙΕΗ ΣΟΝ ΤΝΟΜΗΛΙΚΩΝ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΙΔΕΑ: Οι ζφηβοι αςκοφν μεγάλη επιρροή ςτη ςυμπεριφορά των ςυνομηλίκων τουσ. Η 
κατανόηςη αυτοφ του γεγονότοσ τουσ βοηθά να ζχουν καλφτερο ζλεγχο τησ δικήσ τουσ 
ςυμπεριφοράσ. 

ΚΟΠΟ 

Θ διερεφνθςθ τθσ πίεςθσ που αςκείται ςτουσ μακθτζσ από τουσ ςυνομθλίκουσ τουσ, ϊςτε να 
κατανοιςουν το αποτζλεςμα αυτισ τθσ πίεςθσ ςτθ ςυμπεριφορά τουσ και ςτθ ςυνζχεια να 
προςδιορίςουν ό,τι τουσ βοθκά να εκφράηονται και να ενεργοφν ανεπθρζαςτοι. 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ ΤΜΒΟΤΛΕ 

Δεν είναι απαραίτθτθ θ χριςθ του ςυνόλου τθσ φλθσ που περιγράφεται. 

Τλικό 

Κάρτεσ Περιπτϊςεων - «Παιχνίδι ρόλων: Πίεςθ των ςυνομθλίκων». 
Αντίγραφα του Φυλλαδίου 1 - «Αντίςταςθ ςτθν πίεςθ των ςυνομθλίκων». 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 

Α. ΓΕΝΙΚΟ ΧΕΔΙΟ 

1. Ειςαγωγι. 
2. Εντοπιςμόσ ομοιοτιτων και διαφορϊν. 
3. Παιχνίδι ρόλων. 
4. Άςκθςθ: «Ο ςυνιγοροσ του διαβόλου». 

Β. Η ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ 

1. Ειςαγωγι. 

Κάντε ερωτιςεισ όπωσ οι παρακάτω και ςυηθτιςτε: 

- οσ ζχει τφχει ποτζ να κζλετε να ςθκϊςετε το χζρι ςασ μζςα ςτθν τάξθ, για να κάνετε μία 
ερϊτθςθ, αλλά να μθν το ςθκϊνετε, τελικά, επειδι κανζνασ άλλοσ δεν το ζχει ςθκϊςει; 

- Ζχετε ποτζ ςθκϊςει το χζρι ςασ για να απαντιςετε ςε μία ερϊτθςθ, αφοφ πρϊτα 
βεβαιωκικατε ότι είχαν ςθκϊςει χζρι και κάποιοι άλλοι; 

2. Εντοπιςμόσ ομοιοτιτων και διαφορϊν. 

Ο κάκε άνκρωποσ είναι μοναδικόσ και ιδιαίτεροσ. Ζχει τισ δικζσ του ανάγκεσ, ςκζψεισ, 
ςυναιςκιματα κ.λπ. Τπάρχουν όμωσ και ομοιότθτεσ μεταξφ μασ. Θα προςεγγίςουμε, λοιπόν, 
κάποιεσ από αυτζσ τισ ομοιότθτεσ. 

Πείτε ςτουσ μακθτζσ να ςτακοφν όρκιοι ο ζνασ δίπλα ςτον άλλον, ςτθ μία πλευρά τθσ τάξθσ. 
Ηθτιςτε να πάνε ςτθν άλλθ πλευρά τθσ τάξθσ όςοι μακθτζσ ςυμπακοφν τθν τθλεόραςθ. Οι 
υπόλοιποι κα πρζπει να παραμείνουν ςτισ κζςεισ τουσ. Επαναλάβετε τθν άςκθςθ 
χρθςιμοποιϊντασ άλλεσ περιπτϊςεισ, όπωσ οι παρακάτω: 
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- Μακθτζσ που κάποια ςτιγμι, τθν προθγοφμενθ θμζρα, είχαν κυμϊςει. Μακθτζσ που δεν 
είχαν κυμϊςει. 

- Μακθτζσ που πιςτεφουν ότι θ οδιγθςθ μετά από μζκθ πρζπει να είναι παράνομθ. 
Μακθτζσ που πιςτεφουν ότι κάτι τζτοιο δεν πρζπει να είναι παράνομο. 

- Μακθτζσ που τουσ αρζςει το παγωτό και μακθτζσ που το αντιπακοφν. 

- Μακθτζσ που αγαποφν το διάβαςμα και μακθτζσ που το αντιπακοφν. 

- Μαθητζσ που τουσ αρζςει η ανάληψη ευθυνών και μαθητζσ που δυςκολεφονται. 

κ.ά. 
 

υηθτιςτε πϊσ αιςκανόμαςτε όταν διαφζρουμε από τουσ άλλουσ ςε ςυγκεκριμζνα ςθμεία. 

- Πϊσ νιϊςατε όταν ςυμφωνιςατε με τουσ περιςςότερουσ; 

- Πϊσ νιϊςατε όταν διαφωνιςατε με τουσ περιςςότερουσ; 

- ε ποια περίπτωςθ νιϊςατε καλφτερα; Γιατί; 

- Είναι πιο εφκολο να διαφωνείτε με τουσ υπόλοιπουσ όταν ζχετε ςυμπαραςτάτεσ; 

 
Τονίςτε τισ ομοιότητεσ και τισ διαφορζσ που υπάρχουν μεταξφ μασ. 

3. Παιχνίδι ρόλων. 

Μοιράςτε ςτουσ μακθτζσ το Φυλλάδιο 1 - «Αντίςταςθ ςτθν πίεςθ των ςυνομθλίκων». 
Δϊςτε χρόνο να το διαβάςουν και ςυηθτιςτε. 

Χωρίςτε τθν τάξθ ςε ομάδεσ. Διαλζξτε μία από τισ Κάρτεσ Περιπτϊςεων «Παιχνίδι ρόλων: Πίεςθ 
των ςυνομθλίκων» ι ενκαρρφνετε τουσ μακθτζσ να προτείνουν παρόμοιεσ καταςτάςεισ και να 
αναλάβουν τουσ ρόλουσ. Αφιςτε τουσ χρόνο για να προετοιμάςουν και να παρουςιάςουν το 
«ςκετςάκι» τουσ. 

Μετά από το παιχνίδι ρόλων, ρωτιςτε τουσ μακθτζσ πϊσ ζνιωςαν ςτθ ςυγκεκριμζνθ κατάςταςθ. 
Ηθτιςτε να προςδιορίςουν τισ διαφορετικζσ μορφζσ πίεςθσ που εμφανίςτθκαν κατά το παιχνίδι 
ρόλων και ςυηθτιςτε πικανοφσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ τθσ πίεςθσ.  
Ηθτιςτε από τθν τάξθ να βρει ζναν οριςμό για τθν πίεςθ των ςυνομθλίκων, που να βαςίηεται ςε 
ό,τι ςυνζβθ κατά τθ διάρκεια του παιχνιδιοφ ρόλων. 

4. Άςκθςθ: «Ο ςυνιγοροσ του διαβόλου». 

Οι μακθτζσ παίρνουν κζςθ υπζρ μίασ μθ δθμοφιλοφσ άποψθσ. 
Παράδειγμα: Σο κάπνιςμα κα πρζπει να απαγορευτεί από το νόμο. 
Χωρίςτε τθν τάξθ ςε ηεφγθ (Α και Β). Σο Α μζλοσ υποςτθρίηει τθν παραπάνω άποψθ και 
το Β τθν αντικροφει. Αφιςτε χρόνο να ςκεφτοφν και να κρατιςουν ςθμειϊςεισ αν κζλουν. 
Αφιςτε 3-5 λεπτά για κάκε ςυηιτθςθ - διαφωνία και ςτθ ςυνζχεια ηθτιςτε ν' αλλάξουν 
ρόλουσ. 

υνεχίςτε με ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ. 

- Πϊσ νιϊςατε; 

- Ποιο ρόλο βρικατε δυςκολότερο; 
- Γιατί; 

 

Δραςτθριότθτα κλειςίματοσ – αποχαιρετιςμόσ.  


