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���	�>�� 
�($ �!K��*+/�$ �%(< �%'0�*���'H"#$#(�� �������? �%���,�($0$+���? (4# '�,�(9#/(*�9# �� ,B'�-

(� �.�.
. '� (�# $0(��� ($% :>�$%. Q04? BK�� �/� ��04,�+ $ H����<? �(<K$? (4# ������4# �+#�� #� 
�%���,�($0$��,$># $� '�,�(B? ��� $� '�,�(*��? �($# (*<0$ '� ($# $0$+$ $ 0�*"!$#(�? :>�$ �0�*�")�� 
($%? ($'�+? (�? $��$!�#�����? ��� �0�!!��'�(���? )4�?, B(�� 9�(� #� '0$*$># #� �"#$%# $��$!�#���-
�B?, �0�!!��'�(��B? ��� 0*$�40��B? �0��$!B?, �0����!'B#�? �0< ($%? �(�*�$(%0��$>? 0�*�$*��'$>? 
($% :>�$% ($%?.

� ���#$($'+� (4# ������4# �%(9# B!���(�� �(�# ����!4!� (�? B##$��? ��� (�? �%'0�*�:$*"? (�? 
:*$#(+/�?, 4? �0�*�+(�($% �($�K�+$% (4# �#/*��9# ��� (4# !%#����+4# (�%($(�(4#, ��,9? ��� �(�# 
�#"0(%G� �(*�(�!��9# ��� /�G�$(�(4# :*$#(+/�? �(� �!<*�� (0.K �($'��� :*$#(+/�, (� :*$#(+/� '�-
�*9# 0��/�9# ��� �����4'B#4#, (� :*$#(+/� ($% �0�(�$> ��� ($% "��$%).

�� �������? /��*,*9#$#(�� �� 4 ,�'�(��B?, ��� �%#$���" �",� ,�'�(��� 0�*���'H"#�� 8-9 /*��(�-
*�<(�(�?. �� ,�'�(��B? �+#��: 

1. �����'�97� & 8��3��&��� *+/�9.

�(<K$? (�? �%!���*�'B#�? ,�'�(���? �+#�� #� �%#��/�($0$���$%# $� '�,�(B? ��� $� '�,�(*��?:

(�# B##$�� (4# �(�*�$(>04# :>�$%.1. 

(� /��/����+� �$�#4#��$0$+���? <�4# (4# �#,*904# (�#/*9# ��� !%#���9#) �(� �(�*�<(%0� 2. 
:>�$%. 

(� /�"/$�� (4# �(�*�$(>04# :>�$% �($%? ($'�+? (�? $��$!B#���?, (�? �*!��+�?, (�? ��0�+/�%-3. 
��? ��� (4# �.

(�? �*#�(��B? �%#B0���? (4# �(�*�$(>04# :>�$% �(�# �#�0�*�!4!� (4# �#��$(�(4# �#"'��� 4. 
�(� :>�� ��� ��/��<(�*� �(�# %0$/�B�(�*� ,B�� (4# !%#���9# �($%? 0�*�0"#4 ($'�+?.

2. 	9����#&�� & �7����/5���3'� 7��&�����/�&5'�

�(<K$? (�? �%!���*�'B#�? ,�'�(���? �#<(�(�? �+#��:

#� /��*�%#��$%# $� '�,�(B? ��� $� '�,�(*��? (� �0�!!��'�(��" ($%? �#/��:B*$#(� ��� (�? ��+-1. 
���? ($%? �0����!'B#$� �0< 0*$��(���S��? ��� �(�*�<(%0� :>�$%.

#� !#4*+�$%# ��� #� ��*�*K��$%# �0�!!��'�(��B? �G+�?, �>':4#� '� (�? $0$+�? $/�!$>#(�� �� 2. 
�0�!!��'�(��B? �0��$!B?, �0����!'B#$�/�? �0< �(�*�<(%0� �� �KB�� '� (� �0�!!B�'�(� ��� 
(�# �!$*" �*!��+�?.

#� ��:*"�$%# 0*$�40��$>? �(<K$%? ��� �KB/�� !�� ($ 'B��$# ��� (�# 0*$�40��� ($%? )4�, 3. 
�0����!'B#$� �0< 0�*�/$����" 0*<(%0� �%�K�(�)<'�#� '� ($# *<�$ �#/*9# ��� !%#���9#.

3. ����'����� «*�����8��»

�(<K$? (�? �%!���*�'B#�? ,�'�(���? �#<(�(�? �+#��:

#� ����!"!�� ($%? '�,�(B? ��� (�? '�,�(*��? �(�# B##$�� (�? :*$#(+/�? ��� �($ 04? �%(� �0$-1. 
(���+, � ,� '0$*$>�� #� �0$(��B��� 'B*$? (�? !%#����+�? ��� (�? �#/*���? (�%(<(�(�?.

#� �#�0(>G��, �%*+4? �(� �!<*��, /�G�<(�(�? :*$#(+/�? '��*9# 0��/�9#, �����4'B#4# �#,*9-2. 
04#, �#,*904# '� ��/��B? �#"!��? �$�. (/*��(�*�<(�(�? 0�*�/$����" �%#%:��'B#�? '� (� 
!%#����+� (�%(<(�(� :>�$%). 

4. �95*�/�#&� ��� ��3�������3;� 3�� �7����/5���3;� @#;�

�(<K$? (�? �%!���*�'B#�? �#<(�(�? �+#��:

#� ����!"!�� ($%? '�,�(B? ��� (�? '�,�(*��? �($%? 0$���0�$>? *<�$%? 0$% ���$>#(�� #� /��/*�-1. 
'�(+�$%# ��'�*� $� "#/*�? ��� $� !%#�+��?, 4? �*!�)<'�#$�/�?, 4? �>)%!$� ��� 4? !$#�+?.
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#� ��#�($0$����� (�# ��<(�'� �%''�($K�, �%*+4? (4# �!$*�9#, �(�? �%,>#�? ($% �0�(�$> ��� (�? 2. 
$��$!B#���?.

#� 0*$�:B*�� �($%? '�,�(B? ��� (�? '�,�(*��? '�� 0$����+� �>��'0(4# �#�����(��9# 0*$("��-3. 
4# �0��K<����? (B($�4# 0$% #� �0�(*B0$%# ��� �(� />$ :>�� (� �%':��+4�� '�(�G> �0�!!��-
'�(��9# ��� $��$!�#����9# %0$K*�9��4#.

��#��B? $/�!+�? !�� (� '�,$/$�$!+� (4# ������4# ��� (�? (�K#��B? 0$% '0$*$># #� K*���'$0$��,$># 
!�� (�# �:�*'$!� ($%? 0�*�!*":$#(�� �($ «�KB/�$ $#(B�4# �*"��4# ��
 '� (�# �0(��� ($% 1>�$%». 
�� �������? 0�*����'H"#$%# '�� ���*" �0< (�K#��B? <04? ($ 0��K#+/� *<�4#, �*!��+�? '�,�(9#, �%)�-
(����?, ��(��!��'< �/�9# �(�. �*��'B#�? �0< �%(B? �%#$/�>$#(�� �0< ($ «1>��$ �*!��+�?», �($ $0$+$ 
0�*����'H"#�(�� %���< 0$% �:$*" (�# %�$0$+��� (�? "�����? ��� �0�%,>#�(�� �($%? '�,�(B?/�(*��?. 
�B�$?, �� />$ �������? (H�. �#/$$��$!�#����� H+� ��� ��G$%����� 0�*�#<K����) ��(����%"�(���# (� 
«1>��� ��,�!�(9#» 0*$���'B#$% #� /��%�$�%#,$># $� ��0��/�%(��$+ �(�# %�$0$+��� (�? "�����?.

� (�? �%!���*�'B#�? �������? �0$��$0$>'� �($ #� �#�*!$0$���$%'� <�$%? ��� <��? ($%?/(�? '�-
,�(B?/�(*��? #� �%''�("�K$%# �’�%(B? ��� #� ��:*"�$%# �%#���,�'�(�, ��BS��?, �/B�?, �*KB?, �0�-
,%'+�? ��� �%'0�*�:$*B? /��:$*�(��B? �0< �%(B? 0$% �':�#+)$#(�� 4? «�%*+�*K�?» !�� ($ :>�$ ($%?. 
�/��+(�*� B':��� /+#$%'� �(�# ��#�($0$+��� (4# �!$*�9# !�� (�# %�$0$+��� ������4# �($# ($'B� (�? 
:*$#(+/�?. 

�B�$?, ��'��9#$%'� <(� �($ 0�*<# �!K��*+/�$ $� ��0��/�%(��$+ ���$>#(�� #� �0��BG$%# �������?, #� 
(�? (*$0$0$���$%#, #� �%($�K�/�"�$%#, ���" ��� #� «0*$�($�'��($>#» !�� (� ,B'�(� 0$% ,� �%#/��-
��!$>#, ��,9? #B� /�/$'B#� 0*$�>0($%# �%#BK���. ���$>#(��, '�(�G> "��4#, #� �%G��$%# (� �%''�-
($K� <�4# (4# '�,�(9#/(*�9#, ��(" (�# %�$0$+��� (4# ������4#, 0*$�BK$#(�? �/��+(�*� $*��'B#�? 
/���("���? :>�$%, <04? � /��K�+*��� ��� ��(�#$'� ($% �<!$% �#"'��� �(� />$ :>�� (0.K. �(� ,B'�(� 
:*$#(+/�? '��$># 0�*���<(�*$ (� �$*+(���).

���$>#(��, �0+��?, �� '�� !<#�'� �#(�0�*",��� '�(�G> (4# />$ :>�4#, <0$% $ ��H��'<? ($% "��$% 
��� � �0$/$K� (4# �#(�,B��4# �+#�� �0�*�+(�(�? 0*$T0$,B���?.�%*+4? <'4? ���$>#(�� #� �G�("�$%# 
��� $� +/�$� �*�(��", #� /��%*>#$%# ��� #� (*$0$0$���$%# (�? 0*$�40��B? ($%? �/B�?, �#(���S��?, �*KB? 
��� �%'0�*�:$*B? !�� ($%? *<�$%? (4# /%$ :>�4# �� )�(�'�(� 0$% �#�:B*$#(�� $� �������? <04? � 
$��$!�#����� )4�, � :*$#(+/� ��� $� �0�!!��'�(��B? �0��$!B?.
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1.1 ����� ��	
� - ����� ������	

�� !#4*��($># (� 'B�� (�? $'"/�? '�(�G> ($%? 
��� #� �/*��4,�+ B#� ��+'� �'0��($�>#�?.

� "����� H��+)�(�� �($ 0��K#+/� (4# *<�4#. 
��("(� �0< ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/K$%��? #� 
��,��$%# �� B#�# �>��$. ���%�*�#+)�(� <(� �(� 
�%!���*�'B#� "����� B#� 'B�$? (�? $'"/�? �%-
�(�#�(�� �($%? %0<�$�0$%? ��� �#�:B*�� �"(� 
0$% �K�(+)�(�� '� (� �#/��:B*$#(" ($%. ��(<0�# 
0�("�� ($ '0��"�� �� �"0$�$ "��$ 'B�$? (�? $'"-
/�? �� ($ 0��K#+/� �%#�K+)�(�� 'BK*� #� '����$%# 
<�� (� 'B�� (�?.

�� 'B�� (�? $'"/�?, �:$> �%�(�,$># ��� 0*�# 
�*K+�$%# #� '��$># !�� ($%? +/�$%?, '0$*$># #� 
0�*$%��"�$%# ($%? 0*$�!$>'�#$%?. � (���%(�+-
$? � � (���%(�+�, �%#�,4?, ����+(�� #� 0�� <�� 
(� $#<'�(� '� (� H$�,��� (4# "��4# ��� ($%/(�? 
�'S%K4(�/9(*��?.

������

�������

�	�	��	��
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1.2 ����� � �������;1.2 ����� � �������;*

�� �#($0+�$%# $� '�,�(B?/�(*��? (�? �(�*�<(%0�? 
�#(���S��? 0$% �0��*�($># �#"'��" '�?.

$�*")�(� �(� "($'� 0$% �%''�(BK$%# ($ :>��$ 
�*!��+�? ��� )�("(� �0< �%(" #� /��H"�$%# (�? 
��:*"���? ��� #� �0$:��+�$%# 0$��? �0< �%(B? 
(��*�")$%# �� "#/*�?, 0$��? �� !%#�+��? ��� 0$��? 
��� �(� />$ :>��, ��'��9#$#(�? /+0�� �� �",� 
'+� �, �, � �� �#(+�($�K�.

���G"!�(� �%)�(��� '� H"�� (�? 0�*��"(4 �*4-
(����?:

���(+ BK$%'� /��:$*�(��B? 0*$�/$�+�? �0< 1. 
($%? "#/*�? ��� (�? !%#�+��?;

�� «��,�'�*�#$+» "#,*40$� /��:B*$%# �0< (�? 2. 
0*$�/$�+�? �%(B?;

�+#�� �>�$�$ #� �+#�� ��#�+? /��:$*�(��<?;3. 

�# 0.K. � :*"�� «0�B#4 (� 0�"(�» ,�4*�,��� 4. 
<(� (��*�")�� �%*+4? �(�? !%#�+��? %0"*K�� �"-
0$�$? �/��+(�*$? �<!$? !�� ($# $0$+$ $� "#/*�? 
/� ,� B0*�0� #� 0�B#$%# 0�"(�;

��� 0$�$ �<!$ $� "#/*�? ��� $ �#(*��<? (*<0$? 5. 
�%'0�*�:$*"? 0�+*#�� '�!��>(�*� �G+� �0’ 
<,(� � !%#�+�� ��� $ !%#����+$? (*<0$? �%'0�-
*�:$*"?;


9? ,� '0$*$>��'� #� ���"G$%'� �%(< ($ /%-6. 
#�'��<;

�%'0��*9#�(� <0$��? "���? �*4(����? ,�4*�+(� 
��'�#(��B? 0*$���'B#$% #� /��G�K,�+ B#�? �0$�-
�$/$'�(��<? /�"�$!$? 0$% ,� �:$*" (�? /��:$-
*B? '�(�G> (4# />$ :>�4# ��� ($# (*<0$ '� ($# 
$0$+$ '0$*$># #� �#(�'�(40��($>#.

* �������		�-
������, & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���: ��	���

������

�������
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«����� � �������»«����� � �������»

�0$:"���� 0$�� �0< (�? 0�*��"(4 ��:*"���? (��*�")�� �� "#/*�?, 0$�� �� !%#�+��? 
��� 0$�� ��� �� "#/*�? ��� �� !%#�+��? '�)+ ��� ��'�+4�� /+0�� �� �",� '+� B#� �, B#� 
� � B#� �� �#(+�($�K�.

1. ’ �*B��� #� :$*9 4*�+� *$>K�

2. �B�4 #� $/�!9 :$*(�!<

3. �$'+)4 <(� �%'0�*�:B*$'�� ����*"

4. �%#�,4? ���+4 �� �%!��#�(��" B*!�

5. 
�B#4 0�"(�

6. ���!K$�9 <(�# /� '� 0*$�BK$%#.

7. ��*/+)4 K*�'�(� �"#$#(�? baby sitting

8. 
�+)4 0$/<�:��*$

9. ��4*9 ($# ��H!" B#�# ���< (*<0$ !�� #� �>#4 (� 0*$H��'�(�

10. �$'+)4 <(� �%'0�*�:B*$'�� '� ���$�>#� ��� �%!B#���

11. �0$��'H"#4 B#� ���< :��' '� :�#("�'�(�

12. �����" ,� '",4 !*�:$'�K�#�

13. �$'+)4 <(� B#� ���< �0"!!��'� � '+� ��*�B*� BK$%# '�!"�� 
��'��+�.

14. �$'+)4 <(� (� 0"4 ���" �($ �K$��+$

15. ’ �*B��� ($ �0+(� #� �+#�� (��($0$��'B#$ ��� �%''�)�'B#$.

16. ’ �*B��� #� /�$*,9#4 �%($�+#�(�.

17. �# K*����,�+, ,� 0$��'��4 !�� (�# 0�(*+/� '$%.
!
"�

��
 #

��
	�

�	
�
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1.3 «�$��������� ��� ��
�%����»1.3 «�$��������� ��� ��
�%����»*

�� ����!"!�� (� "($'� 0$% �%''�(BK$%# �(�# 
"����� �(�# B##$�� (4# �(�*�$(>04# !�� ($%? 
*<�$%? (4# />$ :>�4# ��� #� /9��� 0�*�/�+!'�-
(� (4# �(�*�$(>04# 0$% ($ �",� :>�$ �#�0(>�-
��� !�� ($ "��$.

$�*")�(� �� �",� �%''�(BK$#(�/$%�� (� />$ �0<-
'�#� :>��� �*!��+�? ��� )�("(� #� �%'0��*9�$%# 
�($ B#� (�? ��:*"���? 0$% �:$*$># ($ /��< ($%? 
:>�$ ���, �($ "��$, (�? ��:*"���? 0$% �:$*$># 
($ �#(+,�($. ��(<0�#, �� '��*B? $'"/�? �%)�("(� 
(� �0$(��B�'�(�. �� $'$�<(�(�? ��� $� /��:$*B? 
�(�? �0�#(����? (4# �!$*�9# ��� (4# �$*�(��9# 
0*B0�� #’ �0$(��B�$%# ,B'� �%)�(���?.

�(� �%)�(��� �G�(")�(� ��� (� 0�*��"(4 ,B'�(�:


$��? ��:*"���? 0*$���$># <'$��? �#(�/*"-1. 
���? ��� 0$��? /��:$*�(��B? �) !�� (� �!<*�� 
��� H) !�� (� �$*+(��� �(� 2 :>��;

�04? %0"*K�� � ("�� #� %�$,�($>'� 0�*��-2. 
�<(�*� �(�*�<(%0� !�� ($ "��$ :>�$ �0’ <,(� 
!�� ($ /��< '�?;

0$*�+(�, �0+��?, #� �G�("��(� (�? �#(���S��? 
(4# �%''�(�K<#(4#/$%�9# !�� (�? 0*$�/$�+�? 
(4# !$#�9# ��� (4# ��0��/�%(��9# �0B#�#(� �(� 
�!<*�� ��� (� �$*+(���. 0$*�+(� #� ($%? ,B��(� 
($ �*9(�'� �# �'0�B�$#(�� (� �(�*�<(%0� �(�? 
0*$�/$�+�? �%(B? ��� 0<�$ �%(B? $� 0*$�/$�+�? 
�0�*�")$%# (� �%'0�*�:$*" (4# +/�4# (4# �%'-
'�(�K<#(4#/$%�9#. �� �%(< ($ ��'�+$, !�� #� 
($%? /��%�$�>#�(�, '0$*�+(� #� K*���'$0$����(� 
0�*�/�+!'�(� �0< (�# 0*$�40��� ��? )4�.

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���: ��	���

������

�������
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«�$�������� 	$��� ��� ��
�%���� - �»«�$�������� 	$��� ��� ��
�%���� - �»

�+#�� �0$%/�+$ #� �+��� �$*+(�� !��(+ …………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

U#� �$*+(�� /� ,� ":�#� 0$(B B#� �!<*� #� /�� …………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� !$#�+? '��9#$%# (� �$*+(��� <(�# �%(" …………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

�� �$*+(��� /�# '0$*$># #� …………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� !$#�+? �#<? �$*�(��$> ($% �0�(*B0$%# …………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� ��0��/�%(��$+ 0�*�'B#$%# �0< (� �$*+(��� #� :B*$#(�� �(� �!<*�� ……………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

�� �$*+(��� ���,"#$#(�� �'�K�#+� <(�# ………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� !$#�+? 0�*�'B#$%# �0< (� �$*+(��� ………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

�(� �$*+(��� �0�(*B0�(�� #� …………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� �!<*�� �(�# 0*�!'�(��<(�(� ,B�$%# �0< (� �$*+(��� #� ………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

�(� �$*+(��� /�# �*B��� …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

U#� �$*+(�� ,� ($ �$*<�/�%�# �# ………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

!
"�

��
 #

��
	�

�	
� 

1
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«�$�������� 	$��� ��� ��
�%���� - �»«�$�������� 	$��� ��� ��
�%���� - �»

�+#�� �0$%/�+$ #� �+��� �!<*� !��(+ ……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

U#� �!<*� /� ,� ":�#� 0$(B B#� �$*+(�� #� /�� …………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� !$#�+? '��9#$%# (� �!<*�� <(�# �%(" …………………………………………………….…………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� �!<*�� /�# '0$*$># #� …………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� !$#�+? �#<? �!$*�$> ($% �0�(*B0$%# ………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� ��0��/�%(��$+ 0�*�'B#$%# �0< (� �!<*�� #� :B*$#(�� �(� �$*+(��� ……………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

�� �!<*�� ���,"#$#(�� �'�K�#+� <(�# ………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� !$#�+? 0�*�'B#$%# �0< (� �!<*�� …………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�(� �!<*�� �0�(*B0�(�� #� ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�� �$*+(��� �(�# 0*�!'�(��<(�(� ,B�$%# �0< (� �!<*�� #� ………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

�(� �!<*�� /�# �*B��� …………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

U#� �!<*� ,� ($ �$*<�/�%�# �# ……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….

!
"�

��
 #

��
	�

�	
� 

2
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1.4 &�%����� �$	����1.4 &�%����� �$	����*

�� �*�%#��$%# $� '�,�(B?/(*��? ($%? *<�$%? 0$% 
/��/*�'"(���# !%#�+��? ��� "#/*�? �(�# ��($*+� 
��� #� 0�*�(�*��$%# �# � ��($*+�, 0$% /�/"���-
(�� �(� �K$��+�, �+#�� � ��($*+� 0$% �#�:B*�(�� 
�%*+4? �� "#/*�?. 

�4*+)�(� (� "($'� 0$% �%''�(BK$%# �� '��*B? 
$'"/�? (4# 3-4 �(<'4# ��� /+#�(� �($ ��,B#� 
�0< B#� :>��$ �*!��+�?. 
�*$(*>#�(� (� 'B�� 
(�? �",� $'"/�? #� �%#�*!��($># 0*$�0�,9-
#(�? #� H*$%# <�� 0�*���<(�*� $#<'�(� �#/*9# 
��� !%#���9# '0$*$>#, 9�(� #� �%'0��*9�$%# 
($# 0+#���. �� �0$(��B�'�(� (�? �",� $'"/�? 
�#��$�#9#$#(�� �(�# ("G� ��� �K$��")$#(��. �%-
)�("(� '� ($%? '�,�(B?/�(*��? (�? /%��$�+�? 0$% 
0*$B�%S�# !�� (� �%'0��*4�� ($% 0+#��� ��� 
�#�:B*�(� ($%? 0�,�#$>? �<!$%?. �"#�(� 0*$-
�0",��� #� �%#��/�($0$���$%# $� �%''�(BK$#(�?/
$%��? <(� � �#/�K<'�#� �/%#�'+� ($%? #� H*$%# 
!#4�(" $#<'�(� !%#���9# !�� �",� '+� ��(�!$-
*+� $:�+��(�� �($ !�!$#<? <(�:

�) $� !%#�+��?, ��($*��", /�# �+K�# 0$��B? /%#�-
(<(�(�? #� ��K$��,$># '� (�? �0��(�'�?, (�? (B-
K#�?, (� !*"''�(�.

H) � ��($*+� /� /+#�� �*��(� B':��� �(�? /*��(�-
*�<(�(�? ��� (� �0�(�>!'�(� (4# !%#���9#.

��5��#&�: �+#�� �0�*�+(�($ #� ���:(�+(� �0< 
0*�# �"0$��? 0�,�#B? �0�#(����?. �# (� "($'� 
0$% �%''�(BK$%# �/%#�($># #� �%'0��*9�$%# 
($# ��("�$!$, ($%? /+#�(� K*<#$ !�� #� �"#$%# 
B*�%#�. 

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���: ��	���

������

�������
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«&�%����� �$	����»«&�%����� �$	����»

�*"S� �(�# �#(+�($�K� �(��� ($ <#$'� '��? !%#�+��? �� �#<? "#/*� 0$% B!�#�# !#4-
�($+ !�� (� /*��(�*�<(�(" ($%? �� ��,B#� �0< ($%? 0�*��"(4 ($'�+?:

�������� ������

�,��(B?/(*��?

�!���'�(+�?

�����(BK#�?/�/�?


��<($�

�%#,B(�?/�/�?

�*��(B?

�(*�(�4(��$+ �!B(�?

$%���$+

�,#��$+ �!B(�?

	$!$(BK#�?/�/�?


$��(B?/(*��?

�*����%(��$+ �!B(�?

�0��(�'$#�?

�:�%*�(�?/(*��

�G�*�%#�(�?/(*��

�������� 	
���: �# %0$,B�$%'� <(� %�$0$�$>��? (� /*��(�*�<(�(� �%(� 30 K*<-
#�� 0*�#, 0��(�>��? <(� ,� %0�*K� �"0$�� ����!� �(�? /����'<(�(�? (4# />$ :>�4#, 
/���/� �($# �*�,'< (4# �#/*9#-!%#���9# �� �KB�� '� ��'�*�; �# #��, 0$> 0��(�>��? 
<(� $:�+��(�� �%(� � /��:$*$0$+���;

!
"�

��
 #

��
	�

�	
�
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1.5 &�	
�������*

�� �%#/B�$%# $� '�,�(B?/�(*��? (� '�#>'�(� (4# 
/��:�'+��4# '� 0�*�/$����$>? � B''��� 0*$(��-
#<'�#$%? *<�$%? !�� ($ �",� :>�$.

�(�# "����� �%(� K*���'$0$��+(� (�# (�K#��� ($% 
0��G+'�($? *<�4# � (�# $'�/��� �*!��+�. 

�'�/��� �*!��+�: 	B(� �(�# �",� %0$-$'"/� #� 
��(�!*"S�� (�? 0�$ /�'$:���+? /��:�'+���? ��� (� 
�>*�� K�*��(�*��(��" ($%?. 


�+G�'$ *<�4#: ��("(� �0< (� "($'� #� �#�0�-
*��(��$%#, �,��$#(��", (�? 0�$ /�'$:���+? /��-
:�'+���?.

�(� �%#BK��� �) �%)�("(� '� ($%?/(�? �%''�(BK$-
#(�?/$%��? !�� (� 0*$&<#(� ��� ($# (*<0$ 0$% 
/��:�'+)$#(�� �0< ($ �",� :>�$ H) �"#�(� �>#/�-
�� (4# '�#%'"(4# (�? /��:�'���? '� ($# (*<0$ 
)4�? ��� (�# �0�!!��'�(��� �(�/�$/*$'+� (4# 
/>$ :>�4# ��� !) �%#/B�(� (� '�#>'�(� '� ($%? 
*<�$%? (4# />$ :>�4# �(�# $��$!B#���.

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���: ��	��

������

�������
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1.6 ��������%*

�� /��*�%#��$%# $� '�,�(B?/�(*��? (� �KB�� (�? 
>��? 0�*�$/��9# 0$% �0�%,>#$#(�� �� "#/*�? � 
�� !%#�+��? '� (� /��'<*:4�� 0*$(>04# �%'0�-
*�:$*"? !�� ($ �",� :>�$.

�4*+)�(� ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��? �� '��*B? 
%0$-$'"/�?. �",� %0$-$'"/� '���("�� B#� 0�*�-
$/��< 0$% �0�%,>#�(�� �+(� �� "#/*�? �+(� �� !%-
#�+��?. ��(<0�#, $� '�,�(B?/�(*��? ��(�!*":$%# 
(� ,B'�(� (4# "*,*4#, (� �>*�� K�*��(�*��(��" 
($% 0�*�$/��$> ��� ($ �$�#< �($ $0$+$ �0�%,>-
#�(��.

�(� �%#BK���, <��? $� %0$-$'"/�? 0�*$%��")$%# 
<�� <�� ��(B!*�S�#.

��$�$%,�+ �%)�(��� '� ,B'�(� <04?:


9? � >�� (4# �%*+4? !%#����+4# � �#/*�-• 
�9# 0�*�$/��9# �#�0�*"!�� 0*<(%0� �%'0�-
*�:$*"?;


<�$ 0*�!'�(��� �+#�� � ���<#� 0$% 0�*$%��-• 
")$%# (� 0�*�$/��" !�� ($ �",� :>�$; 


$�$ ($ �+/$? (4# �0�!!��'�(��9# K9*4# • 
0$% 0*$(�+#�(�� !�� "#/*�? ��� !%#�+��?;

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���: ��	���

������

�������
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1.7 '$	����	 - �����% ����	1.7 '$	����	 - �����% ����	*

�� �%)�(��$%# ��� #� /�'$��$0$���$%# $� '�-
,�(B?/�(*��? ($%? *<�$%? (4# !%#���9# ��� (4# 
�#/*9# �(�# �$�#4#+�, ��� #� �#�!#4*+�$%# (� 
'�(�G> ($%? 0$�%:4#+� ��� �(�*$!B#��� (4# �0<-
S�4#.

	B(� �(� 0��/�" #� K*���'$0$���$%# (� KB*�� 
($%? 0*$���'B#$% #� /��9�$%# �# �%':4#$># � 
/��:4#$># '� $*��'B#�? 0*$("���? 0$% ,� /��-
H"��(�. 
*$(�+#�(� 0.K. <(�# ���9#$%# ($ /�G+ 
KB*� ��� ($ �$%#$># '� '��*B? �'��%����B? ��#�-
���? �%(< #� ��'�+#�� �%':4#9 �0<�%(�, �# ($ 
���9#$%# �0�" ��� ($ �*�($># ��+#�($ �%(< #� 
��'�+#�� �%':4#9 �*��(", �# �(�%*9#$%# (� KB-
*�� ($%? �($ �(�,$? �%(< #� ��'�+#�� /�# GB*4/
/�# �0�#(9, �# ���9#$%# ($ KB*� ($%? 0*$? (� 
�"(4 ��� ($ �$%#$># '� '��*B? �'��%����B? ��-
#����? �%(< #� ��'�+#�� /��:4#9 �0<�%(�, ��� 
(B�$?, �# �0�" ���9#$%# ($ KB*� ($%? 0*$? (� 
�"(4 ��� ($ �*�($># ��+#�($ �%(< #� ��'�+#�� /� 
/��:4#9 �*��(". 

���H")�(� �(� 0��/�" (�? 0*$("���? �0< ($ �#(+-
�($�K$ :>��$ �*!��+�? ��� ($%? )�("(� #� �0�-
#(��$%# !*�!$*� /+K4? 0$�> ��BS� K*���'$0$�-
9#(�? (�? K��*$#$'+�? 0$% '<��? '",�#�. �+#�(� 
B':��� �($ <(� �+#�� ��'�#(��< #� �0�#(��$%# 
"'��� ��� !*�!$*�, !��(+ �%(B? $� �0�#(����? 
�#(�#���$># ($ 09? ��B:(�(�� B#� "($'$ �($ 
0�*<#. �� B#�# "��$# K*<#$ $� �0�#(����? +�4? 
�+#�� /��:$*�(��B?.

�� �%(�# (� /*��(�*�<(�(� �%''�(BK�(� �� ���+?. 

* Scirom, T. & Dyson, S (1988). Greater Expectations: A source book for working with girls and 

young women (Edr H. Slavin). Cambridge: Learning Development Aid.
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'$	����	 - �����% ����	'$	����	 - �����% ����	

�� �!<*�� ,� 0*B0�� #� BK$%# ���>(�*� '<*:4�� �0< (� �$*+(���1. 

�� "#/*�? ��� $� !%#�+��? ,� 0*B0�� #� '$�*")$#(�� �0< �$�#$> (� :*$#(+/� ($% 2. 
0��/�$>.

�� !%#�+��? /� ,� B0*�0� #� /$%��>$%# �� H*�/�#B? H"*/��?.3. 

�� "#/*�? ,� 0*B0�� #� 0��*9#$#(�� 0�*���<(�*$ �0< (�? !%#�+��?.4. 

�� �>)%!$� ,� 0*B0�� #� BK$%# '�!��>(�*�? �'$�HB? �0< (�? �%)>!$%? ($%?.5. 

� :*$#(+/� ($% #$��$�%*�$> �+#�� �%,>#� (4# !%#���9#.6. 

�� !%#�+��? �+#�� 0�$ �%#���,�'�(��B? �0< ($%? "#/*�?.7. 

�� "#/*�? �+#�� 0�$ �$!��$+ �0< (�? !%#�+��?.8. 

�� !%#�+��? /�# (� ��(�:B*#$%# �� /��%,%#(��B? ,B���?.9. 

�� "#/*�? /�# ,� ‘0*�0� #� ���+#�.10. 

� :*$#(+/� (4# �**9�(4# �+#�� �%,>#� (4# !%#���9#.11. 

� :*$#(+/� (4# �����4'B#4# �+#�� �%,>#� (4# !%#���9#.12. 

�� "#/*�? /�# �+#�� ���#$+ #� :*$#(+)$%# �"0$�$#/� (0��/+, "**4�($, �����4'B-13. 
#$) 0$% BK�� �#"!��.

�� "#/*�? /�# �+#�� ���#$+ #� '�!��*�>$%#. 14. 

�� "#/*�? /�# '0$*$># #� :*$#(+�$%# (�# 0*$�40��� ($%? %!���#�.15. 

�� !%#�+��? /�# '0$*$># #� �"#$%# ����*B? ��� H�*�B? �*!��+�?.16. 

�� "#/*�? /�# '0$*$># #� H$�,��$%# (� 0��/�" ($%? �(�? �*!��+�? ($% �K$��+$%.17. 
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1.8 (�	 �	�% �� '$	��� - )�
�
���	 �+��1.8 (�	 �	�% �� '$	��� - )�
�
���	 �+��*

�� �#�!#4*+�$%# $� '�,�(B?/�(*��? (�? �*#�(��B? �%#B0���? 
(4# �(�*�$(>04# ��� (�? %0$/B��(�*�? ,B��? (4# !%#���9# 
�(�# $��$!B#��� ��� �(�# �$�#4#+�, ��� (B�$?, #� �#�'�*4,$># 
!�� ($ ,B'� (�? ���$0$+���? (4# !%#���9#.

	B(� �(� 0��/�" <(� 0*<���(�� #� ($%? /��H"��(� $*��'B#�? 
0*$("���? ��� '�(" �0< �",� �#"!#4�� ,� ($%? )�(���(� #� 
/��9�$%# ($ H�,'< �%':4#+�? � /��:4#+�? '� (�# 0*<(���, 
K*���'$0$�9#(�? (� KB*�� ($%?. �$%? �G�!�+(� (�? ��#����?: �) 
<(�# ���9#$%# ($ /�G+ KB*� �0"#4 ��� ($ �$%#$># '� '��*B? 
�'��%����B? ��#����? �%(< #� ��'�+#�� <(� �%':4#$># �0<�%(�, 
H) �# ($ ���9#$%# �0�" ��� ($ �*�($># ��+#�($ �%(< #� ��'�+-
#�� <(� �%':4#$># �*��(", !) �# �(�%*9#$%# (� KB*�� �($ �(�-
,$? �%(< #� ��'�+#�� /�# GB*4//�# �0�#(9, /) �# ���9#$%# ($ 
KB*� ($%? 0*$? (� �"(4 ��� ($ �$%#$># '� '��*B? �'��%����B? 
��#����? �%(< #� ��'�+#�� <(� /��:4#$># �0<�%(�, ��� (B�$? �) 
�# �0�" ���9#$%# ($ KB*� ($%? 0*$? (� �"(4 ��� ($ �*�($># 
��+#�($ �%(< #� ��'�+#�� <(� /� /��:4#$># �*��(". 

���H")�(� �(� 0��/�" (�? 0*$("���? �0< ($ �#(+�($�K$ :>��$ 
�*!��+�? ��� ($%? )�("(� #� �0�#(��$%# !*�!$*�, /+K4? 0$�> 
��BS� K*���'$0$�9#(�? (�? K��*$#$'+�? 0$% '<��? '",�#�. �$-
#+)�(� <(� �+#�� ��'�#(��< #� �0�#(��$%# "'��� ��� !*�!$*� 
!��(+ �%(B? $� �0�#(����? �#(�#���$># ($ 09? ��B:(�(�� B#� 
"($'$ �($ 0�*<#. �� B#�# "��$# K*<#$ $� �0�#(����? +�4? �+#�� 
/��:$*�(��B?.

�� �%(�# (� /*��(�*�<(�(� �%''�(BK�(� �� ���+?, 4�(<�$ �+#�� 
��'�#(��< � �#(+/*��� ��? �(�? 0*$("���? #� �+#�� ��,%�(�*�-
'B#� !�� #� '�# �0�*�")�� (�? �#(�/*"���? (4# 0��/�9#.

��(<0�#, '0$*�+(� #� /��G"!�(� �%)�(��� �� '��*B? $'"/�? � 
�(�# $�$'B���� �K�(��" '� ,B'�(� <04?: �) (� ($%? B��#� �#(>-
04�� ��� !�� 0$�$ �<!$, H) (� ($ ���#$>*!�$ B'�,�#, ��� !) (� 
'0$*$>'� #� �"#$%'� !�� #� �(�'�(��$%'� (� /���9#��� �%(9# 
(4# )�(�'"(4#.

��5��#&�: � +/�� 'B,$/$? '0$*�+ #� K*���'$0$��,�+ !�� (�# 
0�*$%�+��� ($% )�(�'�($? (�? ��G$%�����? 0�*�#<K����?.

* � ������ !������������ �!� �� "�"��� ��	 Scirom, T. & Dyson, S (1988). Greater Expectations: A source 

book for working with girls and young women (Ed. H. Slavin). Cambridge: Learning Develop-ment Aid
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(�	 �	�% �� �$	��� - #����������	�� ,�	 -(�	 �	�% �� �$	��� - #����������	�� ,�	 -
)�
�
���	 	+��

� !%#�+�� �+#�� %0�>,%#� !�� (� H+� 0$% (�? ����+(��.1. 

�$ G>�$ H!��� �0< ($# 
�*"/���$.2. 

� !%#�+�� 4? %0�>,%#� (�? $��$!B#���? /� ,� 0*B0�� #� '��"�� !�� (� $��$!�#��-3. 
��" )�(�'�(�.

�� "#/*�? �0�(+,�#(�� �4'�(��".4. 

� H+� �+#�� B!���'�.5. 

� H+� �+#�� (�0��#4(��� 0*"G� !�� (�# �G�$0*B0��� (4# !%#���9#.6. 

�� "#/*�? �0�(+,�#(�� �(�? !%#�+��? !��(+ 0+#$%# ��� '�,$>#.7. 

�� !%#�+��? 0$% BK$%# K�'��< $��$#$'��< ��� ��0��/�%(��< %0<H�,'$ �+#�� ,>'�-8. 
(� ���$0$+���?.

� H+� ��(" (4# !%#���9# �+#�� �0"#�$ :��#<'�#$.9. 

�� /*"�(�? �+#�� S%K$0�,$�$!��" "($'�.10. 

� H+� ��(" (4# !%#���9# 'B�� �(�# $��$!B#��� /�# �0�*�")�� (� 0��/�".11. 

�� "#/*�? 'B�� �($ �0+(� BK$%# /���+4'� #� 0$>#� ��� '�� �$%HB#(� 0�*�0"#4.12. 

� H+� �+#�� $��$#$'���, �4'�(���, S%K$�$!��� ��� �$�#4#���.13. 

� H+� 0$% ����+ B#�? /*"�(�? �� '�� !%#�+�� �0�*�")�� ��� (� 0��/�", <(�# %0"*-14. 
K$%#.
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��+�$	���� �	�������� - )�
�
���	 	+����+�$	���� �	�������� - )�
�
���	 	+��

�� �$*+(��� '� ($ #(>��'< ($%? 0*$���$># !�� #� (�? 0�*�#$K����� B#�? "#/*�?.1. 

�� �$*+(��� /� ,� 0*B0�� #� /+#$%# ��'��+� �(� ��G$%����� 0�*�#<K���� 0$% 2. 
�%'H�+#��.

�� "#/*�? 0�*�#$K�$># ��G$%����" (�? !%#�+��? �0��/� /�# BK$%# B��!K$ �(�? 3. 
$*'B? ($%?.

��# 0�*�#$K�$># <�$� $� "#/*�?.4. 


�$ �%K#" 0�*�#$K�$>#(�� !%#�+��? �0< <,(� "#/*�?.5. 

�� !%#�+��? 0�*�#$K�$># ��G$%����" ($%? "#/*�? �0+��?.6. 

� ��G$%����� 0�*�#<K���� K*���'$0$��+(�� �0< (�? !%#�+��? 4? B#� 'B�$ ��/+��-7. 
��? 0*$? ($# "#/*� '� ($# $0$+$ �+#�� ,%'4'B#�.

U#� �$*+(��/'�� !%#�+�� 0$% /�# �#BK�(�� (� ��G$%����" 0��*"!'�(� /�# BK�� 8. 
�+�,��� ($% K�$>'$*.

� ��G$%����� 0�*�#<K���� /� �%'H�+#�� '<#$ �(�? !%#�+��?, ���" ��� �($%? "#-9. 
/*�?.

�$ #� �:%*+)�� B#�? "#/*�? �($ 0B*��'� '��? !%#�+��? �+#�� �$'0��'B#($.10. 

� ��G$%����� 0�*�#<K���� '0$*�+ #� �%'H�+ 0�#($>, �($ �K$��+$, �($ ��4:$-11. 
*�+$, �(�# �*!��+�, �($ /*<'$, �(�? $��$!�#����B? �%!��#(*9���?.
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(�	 �	�% �� '$	��� - #����������	�� ,�	(�	 �	�% �� '$	��� - #����������	�� ,�	

� �#/$-$��$!�#����� H+�, � ��G$%����� 0�*�#<K����, $ H���'<? ��� � 0$*#�+�/
�'0<*�$ !%#���9# '� ��$0< (� ��G$%����� ��'�("���%��, �0$(��$># '$*:B? H+�? ��(" 
(4# !%#���9#. 

� �#/$$��$!�#����� H+� �#�:B*�(�� �� �",� '$*:� �4'�(���?, S%K$�$!���?, 
��G$%�����? � $��$#$'���? H+�? 0$% %:+�(�(�� �(�? $��$!�#����B? � (�? /��0*$�40��B? 
�KB���? ��� BK�� '�� '$*:� �G�#�!���'$>, �G�%(����'$> ��� ��B!K$%. �+#�� '�� '$*:� 
�G$%�+�? ��� ,�4*�+(�� �!���'�(��� 0*"G�, �# ��� /�# ��($#$'")�(�� 4? �/+��'� ($% 

$�#��$> �9/��� (�? K9*�? '�?. �� 0*$H��0<'�#�? '$*:B? H+�? 0$% *%,'+)$#(�� �0< 
(�? !�#��B? /��("G��? ($% ��(��$> ��� 
$�#��$> ����+$% �+#�� $� �4'�(��B? H�"H�?, «(� 
�!���'�(� ��(" (�? !�#�(����? ���%,�*+�?» ��� (� �!���'�(� $��$#$'���? ��'�("���%��? 
(�? !�#�(����? )4�?, ��,9? ��� (� �!���'�(� ��(" (�? (�'�? ��� (�? 0*$�H$��? (�? 
0*$�40��<(�(�?. 

� H+� �+#�� ($ �0$(B���'� ����? K*���? (�? �G$%�+�? ��� ��B!K$%, �#9 $� *+)�? (�? 
H*+��$#(�� �(�# ��($*��� ��� �$�#4#��� ,B�� 0$% ��(BK�� � !%#�+�� 'B�� �(�# $��$!B#��� 
��� �(�# �$�#4#+� 

� �#/$$��$!�#����� H+� �+#�� /��:%���" 0*$�/�$*�)<'�#�, '� (�# B##$�� <(� 0�*���<(�*$ 
$� !%#�+��? %:+�(�#(�� (� H+� ��� $ /*"�(�? �+#�� �%#�,4? "#/*�?. �",� !%#�+�� '0$*�+ 
#� %0$�(�+ H+� �#�G"*(�(� �0< (� :%��, ($ ��0��/�%(��< �0+0�/$, (�# ��(�!4!�, (�# 
�,#<(�(�, (�# ("G�, (� ��G$%����<(�(�, (�# �#�0�*+�, ($# (*<0$ )4�? � (� ,*����%(��� 
$'"/�. �#4*+)$%'�, (B�$?, <(� $� !%#�+��? %0<���#(�� �� H+� 0�$ �%K#" 'B�� �($ �0+(�, 
�0< �"0$�$# !#4�(< ($%?, 0�*" BG4 �0< ($ �0+(� (����, 2000). 

�� '�� 0*<�:�(� �0�/�'�$�$!��� B*�%#� !�� (�# �#/$$��$!�#����� H+� (����, 2003) 
H*B,��� <(� S%K$�$!��� ���$0$+��� BK�� %0$�(�+ ($ 56% (4# !%#���9# (0�*+0$% 1 �(�? 
2), �4'�(��� ($ 3.6%, ��� ��G$%����� ($ 3.5% �%(9#. �0���'�+#�(��, �0+��?, <(� 2 �(�? 
10 !%#�+��? 0$% 0�*�# 'B*$? �(�# B*�%#� �#B:�*�# <(� !#9*�)�# �"0$�� !%#�+�� �0< 
($ �%!!�#��< � :����< ($%? 0�*�H"��$# 0$% �+K� %0$�(�+ � %:+�(�(�� H+� �0< ($ �>)%!$/
�>#(*$:< (�? (��$(��#<? �*�,'<? ���$0$+���?).

� "#/*�? 0$% ���$0$��+ /�# �+#�� "($'$ '� S%K$�$!��" 0*$H��'�(�, $>(� 4,�+(�� 
�(�# H+� �<!4 (�? ��(�#"�4��? ���$<� � $��$#$'��9# 0*$H��'"(4# � (�? �#�*!+�? (0.K 
����, 2000). �+#�� B#�? "#,*40$? :%��$�$!��<? 0$% �%'0�*�:B*�(�� H+���, �%*+4? 'B�� 
�($ �0+(� ($%, �0B#�#(� �(� !%#�+�� ��� (� 0��/�" ($%. �%#�,4?, � /�'<��� ���<#� ($% 
/*"�(� 0$% ���$0$��+ �+#�� /��:$*�(��� ��� �#(+,�(� �0< �%(�# 0$% BK�� �(� �/�4(��� 
($% )4�.

�� 0�*��(�(��" H+�? ��� ���$0$+���? 0$% /�W$��$0$�$>#(��, ��(�!!B��$#(�� ��� 
��/��")$#(�� �+#�� ��"K��(�. �� !%#�+��? ��40$># ��� /�# �0$���>0($%# (� H+� 0$% 
%:+�(�#(��, �0��/� :$H$>#(�� <(� ,� ,�4*�,$># %0�>,%#�? !�� (� H+� ��� (�# �0+�4�� 
($% ���$> $#<'�($? (�? $��$!B#��"? ($%? (Koss & Hoffman, 2000). ��<'� �0$��40$># 
(� H+� !�� �$�#4#��$>? �<!$%?, �G��(+�? (4# �$�#4#��9# /$'9# 0$% /+#$%# �G+� �($# 
"#/*� ���" ��� !�� �<!$%? ���,�'"(4# #(*$0�?, B����S�? �%($-��(+W���?, :<H$% (�? 
�$�#4#���? ��(��*�%!�?, :<H$% 0�*�,4*�$0$+���? ��� :<H$% (4# �#(�0$+#4# ��,9? 
��� (�W4*�(���? �%W0�*�:$*"? �0< ($ �>)%!$/�>#(*$:$ (0.K. Dobash & Dobash, 1998). 
�0�0�B$#, ($ �$�#4#��< 0��+��$ ��,9? ��� $� /����(��B? ��� ��(%#$W��B? �*KB?, /�# 
H$�,$># (� !%#�+�� #� ��(�!!�+��� (�# ���$0$+��� ��� B(�� 0�*�(�*�+(�� /�%(�*$!�#�? 
,%W�($0$+��� (�? (��!��#", 1999). 
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�� �%#B0���? (�? H+�? 0$% �:$*$># ��� (�? !%#�+��? ��� (� 0��/�" �+#�� S%K$�$!��B? (��(",��S�, 
"!K$?), �4'�(��B? (0.K (*�%'�(��'$+, ,"#�($�) ��� $��$#$'��B? (0.K '��9#�� (� B�$/� (4# !%#���9# 
��� (�# ���#<(�(� #� 0�*�'�+#$%# �(�# �*!��+�) (0.K. Sutherlan, Bybee, & Sullivan, 1998). �0�0�B$#, 
� H+� �0$(���+ (�# �>*�� ��(+� ,�#"($% !�� ($ 7% <�4# (4# ,�#"(4# �#"'��� �(�? !%#�+��?, ����+�? 
15-44 K*$#9# �� <�$ ($# �<�'$ (Krug et al. 2002). � H+� �(�# $��$!B#��� ��(��(*B:�� (�? !%#�+��? 
��� (� 0��/�", ��,9? 0�*�(�*�+(�� <(� �(�? 30-60% (4# 0�*�0(9��4# $ �>)%!$? ���$0$��+ (� !%#�+�� 
��� (� 0��/�" (White, Smith, Koss & Figueredo, 2000). �"0$�� 0��/�" '0$*�+ #� �+#�� 0�*<#(� �(�# 
"����� H+�? (4# �#/*9# ��(" (4# !%#���9#, �#9 "��� <K�, ��,9? (� �0���</�� �%'H�+#$%# �*!" ($ 
H*"/%. �� 0��/�" '0$*�+ #� :$H$>#(�� !�� (� /��� ($%? (�# ��:"����. �� �!<*��, 0$% BK$%# ��(�,�+ 
�(� H+�, BK�� 0�*�(�*�,�+ <(� 0�*$%��")$%# 0$��" 0*$H��'�(� �%'0�*�:$*"?, <04? �0�,�(��<(�(�, 
�#%0��$�, ��(",��S� ��� 0*$��<����� � �G"*(��� (Jaffe et al. 1986, �#�:B*�(�� �($# Frude, 1990) 
�#9 0�*<'$�� /�/$'B#� BK$%# H*�,�+ ��� !�� (� �$*+(���. 
�*’<�� �%(", ($ 0�$ �(�,�*< �>*�'� �+#�� 
<(� (� �!<*��, 0$% �(�# '"*(%*�? �#/$$��$!�#�����? H+�? �(� #��*� ($%? ����+�? �+#�� 0�$ 0�,�#< #� 
�#�0�*"!$%# (� H+� �(�# �#����� )4� ($%?.

#�	��� � "�� ���� ��	 ��	����	 ��	�� !��$� ����%�������, !���	��� ��� �!������ !���"���� ��	 
�	&��!�	�	 '���������	 �!�� '��"�"���	���� ��� �!� �� ��&�� ("�. !�������) ��� +������	���� 
�������$� ��	 ����������	 ��� /	&��!��, ��� �� 0�3���� ��� #�	���� ��	4������ ��� +�5 ��� ��	 
«5$����0� ��	 ���������	 
��� ��	 #�	����	» (1981): 


�&� ����� 4%�� '������� ��� ���, ��	 ����&���� ��� ��	 !����!��� ��3����� (6�&��, 1, +������	��� 
�������$� ��	 ����������	 ��� /	&��!��, 1948).


�	��� '�	 �!���4!���� 	� �!�"������� �� "���	������� �;�� �� !��	� � �!�	&��!�	� ��� ��!��	����� 
����%������ (6�&��, 5, +������	��� �������$� ��	 ����������	 ��� /	&��!��, 1948).
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/ ��+�$	���� �	�������� ��� ���	��	�� ����/ ��+�$	���� �	�������� ��� ���	��	�� ����

H ��G$%����� 0�*�#<K���� 0��((�� 4? �0+ ($ 0��+�($# (�? !%#�+��?. �0$(���+ B#� 
�$�#4#��< )�(�'� 0$% �0$**B�� �0< (�# �$�#4#��� �#��<(�(� (4# /%$ :>�4# ��� /� 
,� 0*B0�� #� �#(�'�(40+)�(�� 4? �0$�����(��< )�(�'� %!�+�? ��� ��:"����? (4# 
�*!�)$'B#4# � 4? '�� "��� '$*:� �*!������? 0�*�#<K����? � ��:$H��'$> (Workplace 
bullying) 0$% �#/�K$'B#4? 0��((�� �",� �*!�)<'�#$ (Samuels, 2003). � ��G$%����� 
0�*�#<K���� /�# �:$*" '<#$ ($# �*!�����< K9*$, ���" '0$*�+ #� �%'H�+ 0�#($>, �($ 
�K$��+$, �($ ��4:$*�+$ �(�? $��$!�#����B? �%!��#(*9���? �(�..

�
����� �� �	��������� ��
	������

� 0�$ /��/$'B#$? $*��'<? (�? ��G$%�����? 0�*�#<K����? !�� (� K9*� '�? �+#�� � 
�K�(��� �/�!+� ($% �%*40�&�$> �$�#$H$%�+$% (2002*), <0$% � 0�*�#<K���� ��� � 
��G$%����� 0�*�#<K���� �:$*" «�� $0$��/�0$(� '$*:� �#�0�,>'�(�? ���(���?, '� 
���(���? � �4'�(���? �%'0�*�:$*"? ��G$%����$> K�*��(�*�, '� ��$0< � �0$(B���'� 
(�# 0*$�H$�� (�? �G�$0*B0���? �#<? �(<'$%, �/+4? '� (� /�'�$%*!+� ��:$H��(��$>, 
�G�%(����(��$>, (�0��#4(��$> � �0�,�(��$> 0�*�H"��$#($?».

��
��	������ ��� 	�������� ���� ��
����� �
���� 	����:

�%'0�*�:$*" ��G$%�����? :>��? ��:*�)<'�#�? '� 0*"G��?, '� �<!��, '� ��:*�)<'�#�? 
'� �<!��, <04? �!!+!'�(�, K"/��, 0+��� !�� �>#�S� ��G$%����9# �KB��4#, 0+��� !�� 
��G$%����� �0�:�, �#�0�,>'�(�? �*4(��B? ��� �#�,���? 0*$("���?, %0$#$$>'�#�, 
0*<�(%K� �K<���, �0+/��G� 0$*#$!*�:��9# 0�*�$/��9# � %���$>. �%'0�*�:$*" 
H���)<'�#� �(� /��:$*" :>�$%: 0�*���'H"#$#(�� �%'0�*�:$*B? $� $0$+�? /%�:�'$># 
� !��$�$0$�$>#, � �+#�� ��:$H��(��B?, � �#$K��(��B? !�� (�# �*!�)<'�#� ��� $:�+�$#(�� 
�($ :>�$ (�? (����, 2004). 

������������� �	������ ��� � �	�������� ��
	�����:

�(�# 0*9(� ����#��� �0�/�'�$�$!��� B*�%#� !�� (� ��G$%����� 0�*�#<K���� 0$% 
B!�#� �0< ($ ���� (2004) ��� �(�# $0$+� �%''�(�+K�# 1200 !%#�+��? �*!�)<'�#�?, ����+�? 
�0< 18 K*$#9# ��� "#4, H*B,��� <(� ($ 10% (4# �%''�(�K<#(4# �#B:�*� <(� BK�� %0$�(�+ 
�"0$�� '$*:� ��G$%�����? 0�*�#<K����? �($# K9*$ �*!��+�?.

�$ :>�$ �+#�� $ 0�$ K�*��(�*��(��<? 0�*"!$#(�? 0$% �%�(�'�(��" �%#/B�(�� '� (� 
��G$%����� 0�*�#<K���� (Jackson & Newman, 2004**). 
�*���<(�*�? !%#�+��? �0’ <,(� 
"#/*�? 0��(($#(�� �0< �%'0�*�:$*B? ��G$%�����? 0�*�#<K����? ��� �%(< �+#�� B#� 
�/��':��H�(�($ :��#<'�#$. �� "#/*�? �#�:B*$%# ��!<(�*�? 0�*�0(9���? ��G$%�����? 
0�*�#<K����?, (�? H�9#$%# 4? ��!<(�*$ 0*$�H��(��B? ��� $� �%#B0���? (�? �+#�� ��!<(�*$ 
�*#�(��B? !�� ($%? +/�$%? (European Commis-sion, 1999). �0+��?, ($ !�!$#<? <(� � 
�%#(*�0(��� 0���$S�:+� (4# /*��(9# ��G$%�����? 0�*�#<K����? �+#�� "#/*�? (97%), 
�#�:B*�(�� �(�# U�,��� ($% ���� (2004) !�� (� ��G$%����� 0�*�#<K����. O� "#/*�? 

* 5!����� 53�����'� ��	 5���!���	 
��	�����	, «+'���� 2002/73/5
, 5 +���"����,2002».
** Jackson, R. A., Newman, M.A. (2004). Sexual Harassment in the Federal workplace revisited: 

InB u-ences on sexual harassment by Gender. Public Administration Review, 64 (6), 705-717.
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0$% 0�*�#$K�$># �%#�,4? �+#�� '�!��>(�*$� �� ����+� ��� �� �#9(�*� ,B�� �(�# �*!������ ��*�*K+� 
(Gutek, 1985).

�� �%#B0���? (�? ��G$%�����? 0�*�#<K����?

� ��G$%����� 0�*�#<K���� '�(�(*B0�� (�? !%#�+��? �� �#(���+'�#�, '�*��B? :$*B? (�? ,%'�($0$��+ 
��� 0$�> �%K#" ���")�� (� )4� ($%? (Koss, 1990). ��#��" �0�*�")�� �*#�(��" (�# S%K$�$!���, �4'�(��� 
%!�+� (4# !%#���9# ��� (�# �0�!!��'�(��� ($%? �(�/�$/*$'+�. �(�# B*�%#� ($% ���� �#�:B*�(�� <(� 
$� !%#�+��? 0$% BK$%# %0$�(�+ ��G$%����� 0�*�#<K���� K"#$%# (�# ,B�� �*!��+�? ($%? (78,35), �+(� 
$����$,��9? �+(� �0��/� �0$�>$#(��. �%!���*�'B#�, $� S%K$�$!��B? �#(�/*"���? (4# !%#���9# '0$*�+ 
#� 0�*���'H"#$%# ��(",��S�, "!K$?, "*#���, ,%'<, :<H$, #(*$0�, �#$K� �(�. (�merican Psycho-
logical Association, 1998, Walker, 1994). �#9 $� �4'�(��B? �#(�/*"���? '0$*�+ #� �+#�� 0$#$�B:��$�, 
��,�*!$�, !��(*�#(�*��" 0*$H��'�(�, 0*$H��'�(� �($# >0#$, �:�"�(�?, �#(�/*"���? 0�#��$> 
�.".(�merican Psychological Association, 1998, Walker, 1994).

�� ���
	� �� ���	� ��� �� �����	����� �� �	��������� ��
	������ 

� �#(�'�(90��� (�? ��G$%�����? 0�*�#<K����? /�# �+#�� 0*$�40��< )�(�'� (4# !%#���9#. 
�0��($>#(�� �$�#4#��B?, $*!�#4����B?, 0$��(��B? ��� #$'��B? 0�*�'H"���? ��� ����!B?. �:$*" 
<�$%? ($%? :$*�+? 0$% �'0�B�$#(��, <04? ($%? �*!$/<(�?, (�? �%#/������(��B? $*!�#9���?, ($%? 
�*!�)<'�#$%? ��� (�? !%#����+�? $*!�#9���?. (H� � �/�!<? !�� (�# �:�*'$!� ($% �9/��� 
*��(���? 
(�? �0�(*$0�? (4# �%*40�&�9# �$�#$(�(4# (1993) �+#�� �*��(" (��'�*�4'B#$? ��� 0�*���'H"#�� 
$/�!+�? !�� <�$%?). 

��/��<(�*�, �� �($'��< �0+0�/$, � �",� !%#�+�� ,� 0*B0�� #� !#4*+)�� <(� � ��G$%����� 0�*�#<K���� 
/�# �+#�� �0"#��, �#(+,�(� �%'H�+#�� �%K#", 0$�> �%K#", ��� /� ,� 0*B0�� #� ��(�!$*�+ ($# ��%(< (�?. 
�� �",� 0�*+0(4�� $ /*"�(�? �+#�� $ %0�>,%#$? (�? ��G$%�����? 0�*�#<K����? ��� �%(< �+#�� �"(� 
0$% <��? ��� <�$� ,� 0*B0�� #� ($ BK$%'� %0<S� '�?. � ��40� /� H$�,"�� #� �(�'�(���� �%(<. �$ 
#� '����$%# $� !%#�+��? 0$% 0�*�#$K�$>#(�� �� �"0$��/$#, �� �%#"/��:����/:$, �(�# $��$!B#��" 
($%?, �� :+��?/$%?, �� �%#/������(��B? $*!�#9���? �+#�� B#� ��'�#(��< H�'� !�� (�# �#(�'�(90��� 
($% 0*$H��'�($?. �%(< 0$% �+#�� �+!$%*$ �+#�� <(� � !%#�+��, (�# $0$+� $ /*"�(�? 0�*�#$K��+, /�# 
�+#�� � '<#�. �$ #� '������ � !%#�+�� 0$% 0�*�#$K��+(��, ,� (� H$�,���� #� H*�� %0$�(�*�G� ��� #� 
0*$�(�(BS�� ��� "���? �0< ($ /*"�(�. �B�$?, $� !%#�+��? 0$% #�9,$%# :$*(��'B#�? S%K$�$!��" ��� 
BK$%# �/��+(�*$ "!K$?, '0$*$># #� H$�,�,$># �# �0�%,%#,$># �� %0�*��+�? ��� /$'B? !%#����+�? � 
'�, 0$% !#4*+)$%# (� )�(�'�(� H+�? ��(" (4# !%#���9#. 

� �#(�'�(90��� (4# !%#����+4# 0*$H��'"(4# �0��(�+ �%��$!��B? 0�*�'H"���? ��� '�'$#4'B#�?, 
!��(+ (� �+(�� (4# 0*$H��'"(4# ($%? �+#�� �$�#4#��" (Perlin & Schooler 1978).
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1.9 �	��$����	*

�� ��(�!*"S$%# $� '�,�(B?/�(*��? (�? 0*$�/$�+�? ��� 
($%? *<�$%? (4# />$ :>�4#, <04? �0$/+/$#(�� �(�# 
(���<*��� ��� ��/��" �(�? (���$0(��B? ���*B? !#4�(B? 
4? ��0$%#<0�*�?, ��,9? ��� (�# �#"0(%G� /�G�$(�-
(4# �*�(���? �#"�%��? �%(9# (4# 0*$!*�''"(4#.

� %�$0$+��� �%(�? (�? "�����? '0$*�+ #� !+#�� �� 2 
K*<#$%?. �� '+� 0*9(� �%#"#(��� )�("(� �0< ($%?/
(�? '�,�(B?/�(*��? #� 0�*��$�$%,��$%# '�� �%!��-
�*�'B#� ��0$%#<0�*� ��� #� 0*$�0�,��$%# #� �0�-
#(��$%# �� �*4(����? <04?, 0$�$? �0< ($%? :+�$%? 
��� (�# $��$!B#��" ($%? 0�*��$�$%,�+ (� ���*", #� 
���:($># �# $� ��0$%#<0�*�? �+#�� 0�$ ���%�(��B? 
�(�? !%#�+��? �0’ <,(� �($%? "#/*�? ��� ($%? �<!$%? 
0$% (�? �"#$%# (<�$ /�'$:���+?, #� 0�*�!*"S$%# 
($# 0�$ /%#�(< K�*��(�*� ($% B*!$%, �#/*��< ��� 
!%#����+$ ��,9? ��� (�? /���("���? (�? )4�? �(�? 
$0$+�? �#�:B*�(�� � ��0$%#<0�*� ($��$!�#����B? 
�KB���?, �0�!!��'�(��B?, :����B? �.(.�).

�0+��?, ($%? )�("(� #� �#�:B*$%# 0$�$? BK�� (�# 
�G$%�+� �(� ���*" ��� �($ �0���</�$, �# %0"*K$%# 
�#/*��$+ K�*��(�*�? 0$% 0�*$%��")$#(�� �(�# (��-
#+� '� "��� K�*��(�*��(��" �0< (� �%*+�*K�, <04? 
�%���,��+�, :*$#(+/� !�� ($%? "��$%? �(�., 0$�$? 
0�+*#�� (�? �0$:"���? �(�# $��$!B#���, 0$�$? K�*�-
�(�*�? �+#�� %0�>,%#$? !�� (� /�'<��� �:�+*� (�? 
$��$!B#���?, ��� 0$�$? !�� (�# �/�4(���.

�� '�� /�>(�*� �%#"#(��� �%)�("(� �� '��*B? $'"-
/�? �#�:$*��" '� ($ 0$�$� �+#�� $� K�*��(�*�? 0$% 
0�*$%��")$#(�� ��0($'�*9? ��� 0<�$ '$�")$%# 
�%($+ $� K�*��(�*�? '� ($%? ��,�'�*�#$>? �#,*9-
0$%?. �(� �%#BK��� *4("(� (� 'B�� (4# $'"/4# �# 
0��(�>$%# <(� $� "#,*40$� �(�# ��,�'�*�#<(�(" 
($%? �0�*�")$#(�� �0< ���*B? (B($�$% �+/$%?.

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oideachais, 

Department of Education.
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2.1 &�	
���� 	%���% �	�2.1 &�	
���� 	%���% �	�*

�� �#�!#4*+�$%# $� '�,�(B?/�(*��? <(� '0$*�+ 
$� "#,*40$� 0$% �+#�� /��:$*�(��$+ �0< '�? #� 
�0$(��B�$%# ($%? ���>(�*$%? /���"�$%? '�? 
��� #� '�? H$�,��$%# #� /��%*>#$%'� ($# ��%(< 
'�?. ��<'�, #� �#�!#4*+�$%# #B�? /�G�<(�(�? ��� 
���#<(�(�? ($%? 0$% /�# BK$%#, ���" ,� '0$*$>-
��# #� �#�0(>G$%#.

��("(� �0< (� 0��/�" #� !*"S$%# (� $#<'�(� 
(*�9# �#,*904# 0$% !#4*+)$%# <(� �+#�� 0$�> 
/��:$*�(��$+ �0< (� +/��. ��(<0�# ($%? �B(� #� 
�0��BG$%# �0< �%(" B#� 0*<�40$ ��� #� �0���-
#(*4,$># �� �%(<. �$%? �B(� #� «H"�$%#» ($# 
��%(< ($%? �(� ,B�� ($% 0*$�90$% 0$% �0B��-
G�#. �� *4("(�: «
9? ,� �(�# (� 0*"!'�(�;» 
�$%? �B(� #� 0�*"�$%# �+!$ K*<#$ '’�%(< ($ "($-
'$ ��� #� %0$,B�$%# <(� ($ �%!���*�'B#$ "($'$ 
�+#�� $/� ���>(�*<?/� ($%? /"����$?/� !�’�%(�# 
(�# 0�*�'���'B#� 0��%*" ($%?. �(� �%#BK���, (� 
�#,�**>#�(� #� '����$%# !�� (� 0��$#��(�'�(� 
�%(�? (�? �/�<(�(�? ��� #� !*"S$%# (*+� �0< (� 
/�/"!'�(" ($%?.

�#/�K$'B#4?, �� �%(�# (�# "����� '0$*$># $� 
�%''�(BK$#(�?/$%��? #� /��*�%#��$%# (�? /��:$-
*B? (4# />$ :>�4# (0.K. B#� �$*+(�� '0$*�+ #� 
�0��BG�� B#� �!<*� ��� #� /��*�%#���� �� 0$�$%? 
($'�+? /��:B*�� ��� ($ �#(+�(*$:$).

* Frey, D.& Carlock, C.J.(1991). Practical Techniques for Enhancing Self-Esteem. Ohio.Acc.Dev.Inc.
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2.2 �����	 0���: / �$���������� ��$2.2 �����	 0���: / �$���������� ��$*

�� �#�!#4*+�$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? 0�-
*"!$#(�? 0$% BK$%# �0�*�"��� (�# �%($��(+'��� 
($%? ��� #� �#����>S$%# '+� �%���*+� !�� �#/$-
��<0���.

�� B#�# 0+#��� � �� B#� K�*(+ )4!*�:+)�(� B#� 
0�*"/��!'� «0$*�+�? )4�?» (,� '0$*$>�� #� �+-
#�� ��� ($ /��< ��?). ���%�*�#+)�(� �($%?/(�? �%'-
'�(BK$#(�?/$%��? <(� �%(< �+#�� �0�9? B#� 0�*"-
/��!'� ��� <(� � /��� ($%? 0$*�+� )4�? '0$*�+ #� 
'�# (��*�")�� ��,<�$% '� �%(<.

�(� �%#BK���, /+#�(� �($#/(�# ��,B#�/��,�'+� 
�0< '+� �<��� K�*(+ ��� ($%? )�("(� #� )4!*�-
:+�$%# (� /��� ($%? 0$*�+� )4�?. �$%? �G�!�+(� 
<(� /�# �+#�� %0$K*�4'B#$�/�? #� �0$���>S$%# 
<�� /�# �0�,%'$># ��� <(� BK$%# 0�*+0$% 15 ��-
0(" !�’�%(�# (�# �*!��+�.

Q(�# (����9�$%# ($%? )�("(� #� �%)�(��$%# (� 
/��� ($%? «0$*�+� )4�?» '� �"0$�$ "��$ "($'$, ($ 
$0$+$ ,� '������ '� (� ���*" ($% !�� (� /��� ($%.

�*�("(� (� )�%!"*�� 0$% '��$># '�)+ ��� �K�-
'�(+)�(� $'"/�? (4# (���"*4#. �+#�(� �� �",� 
$'"/� �0< '+� �<��� K�*(+, B#� K$#(*< '�*��-
/<*$ ��� '+� '��*� �"*(� 0$% !*":�� B#� �0< (� 
��<�$%,�:

�����4	���, �%�����, ��	��������/ 3����, 
�!���!�� ����	���. 

UK$#(�? �($ '%��< ($%? (�? 0$*�+�? )4�? ($%?, 
($%? )�("(� #� ���:($># 09? $ 0�*"!$#(�? 0$% 
�#�:B*�(�� �(�# �"*(� �0�*B��� (�# �%($��(+-
'��� ($%?.

�(�# $�$'B����, )�("(� �0< B#� 'B�$? (�? �",� 
$'"/�? #� '������ �>#($'� !�’�%(" 0$% BK�� ��-
(�!*"S��.

* Weare, K. & Gray, G. (2000). � !������� ��� 0�%���� ��� ��	���&�������� ������ ��� �%�����. 

5!��4����: 
�����	� �����. /&�	�: 5���	��� #�������.
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2.3 / <�� ��� �$�����������*

�� !#4*+�$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? /�":$*�? 
0��%*B? ($% ��%($> ($%? (0.K. ($# �/�#��< ��%(< 
($%?, ($# 0*�!'�(��< ��%(< ($%?, ($# :�#(��(�-
�< ��%(< ($%?).

	B(� �($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? #� !*"S$%# � #� 
)4!*�:+)$%#, �� B#� �$''"(� K�*(+, �0�#(����? 
!�� 9 0�*�$KB? �%($��(+'���? (H�. :>��$ �*!�-
�+�?).

�:$> $�$���*9�$%# (�# "�����, ($%? )�("(� #� 
�%)�(��$%# (�? �0�#(����? ($%? '� (� 'B�� (�? 
$'"/�?:

H")$#("? ($%? #� '�#(BS$%# 0$�� �0"#(��� • 
(��*�")�� �($# ��,B#�.

:$*9#(�? (�# «0�#(�B*�» 0$% BK$%# �0��B-• 
G��, #� �"#$%# �>��$%? �($ /4'"(�$ ��� #� 
/��H")$%# $ B#�?/� '+� (�# 0�#(�B*� ($%/(�? 
"��$%/�?.

�(� �%#BK���, ($%? )�("(� #� �%)�(��$%# (�? 0�-
*��"(4 �*4(����?:


$�� )�(�'�(� '$�*"�(���# $� "��$�/�? 0$% 1. 
�#+�K%��# � �0�H�H�+4��# (�# �#(+��S� 0$% 
BK�� �"0$�$?/� !�� ($# ��%(< ($%/(�?;


$�� ,B'�(� '$�*"�(���# $� "��$�/�? 0$% 2. 
($%?/(�? B��#�# #� �#�*4(�,$># � #� /$># 
($# ��%(< ($%? �"04? /��:$*�(��";

��(��(� ($%? #� !*"S$%# (�# 0��%*" ($% ��%($> 
($%? 0$% ($%? :"#��� <(� �(�# �%�$�<(�*$ #� 
�#�0�*��(��$%# �(�# "�����.

��(��(� ($%?, �0+��?, #� !*"S$%# (�# 0��%*" 
($% ��%($>? ($%? 0$% /%��$��>(���# 0�*���<(�-
*$ #� �#�0�*��(��$%#.

�B�$?, �%)�(��(� !�� (�? �#/�K<'�#�? /��:$*B? 
�(�? �0�#(����? (4# />$ :>�4# ��� !�� 0$�$ �<!$ 
0�*$%��")$#(�� $� /��:$*B? �%(B?.

* Frey, D. & Carlock, C.J. (1991). Practical Techniques for Enhancing Self-Esteem. Ohio. Acc.Dev.Inc.
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/ <�� ��� �$�����������

�*"S� � )4!*":��� 04? ,� �,���? #� �+���, ($# «�/�#��< �$% ��%(<».1. 

�*"S� � )4!*":��� �%(< 0$% �%'H$�+)�� ($# «0*�!'�(��< �$% ��%(<».2. 

�*"S� � )4!*":��� (� �#(�0*$�40�>�� ($# «:�#(��(��< �$% ��%(<».3. 

�*"S� �%(< 0$% �#(�0*$�40�>�� ($ «�!9» 0$% <�$� GB*$%#, ($# «�#$�K(< �$% 4. 
��%(<».

�*"S� � )4!*":��� !�� ($ «�!9» 0$% �K�/<# ��#�+? /�# GB*��, ($# «�*%''B#$ 5. 
��%(<».

�%'H<���� (�# ��(�,� �%($��(+'��� 0$% BK��?.6. 

+���� !�� (� 0*"!'�(� 0$% �"#��? ���", ($# «(4*�#< �$% ��%(<».7. 

�#�:B*�$% �(� 0*"!'�(� 0$% ,� �,���? #� �"#��? ���", «($# ��%(< �$% �� �GB-8. 
��G�».

�*"S� � �%'H<���� �"(� 0$% ,� �,���? #� BK��? 0�� �# 0B,��#�? ��'�*�.9. 

!
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2.4 !�%��	� ��� �$���������� ���	 	�� �������� 2.4 !�%��	� ��� �$���������� ���	 	�� �������� 
��
�%��� ��$ �������$��
�%��� ��$ �������$*

�� �0$�(��$%# $� '�,�(B?/�(*��? '�!��>(�*� 
�%($!#4�+� !>*4 �0< (� �%#���,�'�(" ($%?.

	B(� �($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? #� H*$%# B#� "��$ 
"($'$ '� ($ $0$+$ ,� �,���# #� �%#�*!��($>#. 

�*$(*>#�(� ($# B#� �0< ($%? />$ #� '�'�,�+ ($# 
"��$# (� (�# "���), B(�� 9�(� #� �#�0�*��(���� 
�"0$�$ �%#�+�,�'�.

�(� �%#BK���, �#,�**>#�(� ($%?/(�? �%''�(BK$-
#(�?/$%��? #� �:��$%# (�# %0<�$�0� $'"/� #� 
'�#(BS�� 0$�$ �%#�+�,�'� �0$���>0(�� � �%!��-
�*�'B#� B�:*��� ($% 0*$�90$% ($%? (B#�? "��$? 
(*<0$? !�� #� ($ �"#$%# �%(< (� 'B�� (�? $'"-
/�? �+#�� #� )�(��$%# �0< ($#/(�# �%'0�+�(�/
(*�" ($%?, ($% $0$+$% � (�? $0$+�? ($ 0*<�40$ 
'�'�,���#, #� �$�("G�� �� B#�# ��,*B:(� ��� #� 
'�#(BS�� 0$�$ �%#�+�,�'� �+#�� �%(<).

���/$K��", ($%? �B(� #� �#�0�*��(��$%# (� �%-
#���,�'�(� (�? K�*"?, ($% ,%'$>, (�? �>0�?, ($% 
0<#$%, (�? �>!K%��?, (�? #(*$0�?, (�? '$#�K��<-
(�(�?, (�? B�0��G�?.

�$%? �#,�**>#�(� #� �0�#(��$%# �(�? 0�*��"(4 
�*4(����?:

Q(�# $� "��$� '"#(�S�# 0$�� �%#���,�'�(� �0$-1. 
���>:(���# !�� �B#�, �� 0$�$ H�,'< (� �K<��" 
($%? �%':9#���# '� (� /��� �$% "0$S�;

� H"�� �%(< 0$% B!�#� �� �%(�# (� /*��(�-2. 
*�<(�(�, 0<�$ ���" 0��(�>��? <(� ��/��9#��? 
(� �%#���,�'�(" �$%;

�+ �0’ <,(� �%#BH� ��(" (� /�"*���� (�? /*�-3. 
�(�*�<(�(�? �� H$�,��� #� /9���? (�# 0�*�-
0"#4 �0"#(���;


��(�>��? <(� %0"*K$%# /��:$*$0$�����? �($ 4. 
09? �#(���'H"#$#(�� (� />$ :>�� ($# ��%(< 
($%?, ��� �# #��, 0$��? �+#�� �%(B?;

* Frey, D. & Carlock, C. J. (1991). Practical Techniques for Enhancing Self-Esteem.Ohio. Acc.Dev.Inc
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2.5 ����	�,	����� ��� 	��������2.5 ����	�,	����� ��� 	��������*

�� �#�!#4*+�$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? (� 
�%#���,�'�(" ($%? �%�$�<(�*� ��� '� �%(<# ($# 
(*<0$ #� '",$%# (�? �#"!��? ($%?. �0+��?, #� 
�#�!#4*+�$%# ($ �#(+�(%0$ 0$% BK$%# �(�# S%-
K$�>#,��� '�? (� �%#���,�'�(" '�?, B(�� 9�(� 
#� G���#��$%# #� K*���'$0$�$># �%(B? (�? :%��-
�B? ���,����? !�� #� ��(��"H$%# '� '�!��>(�*� 
��*+H��� (� �%#���,�'�(" ($%?.

�#,�**>#�(� ��,B#�# ��� ��,�'�" �0< ($%?/(�? 
�%''�(BK$#(�?/$%��? #� #�9�$%# (� :%���� �#(+-
/*��� �(� ���,�'�(" ($%? (0.K. �:+G�'$, B#(���, 
����!B? ,�*'$�*��+�?, '��"�4'�, ����!B? �(�# 
�#�0#$�, �:+/*4�� �.�0.), ��,9? ��B:($#(�� (� 
��<�$%,� �%#���,�'�(� (H�. :>��$ �*!��+�?):

�. XYZ�, ". �Y[+, �. 5\�+Y�]/�[+, '.^+�+

��#��" '0$*�+(� #� )�(���(� �0< (� 0��/�" #� 
���:($># ��� #� �%)�(��$%# (� �G�?:


�*+!*�S� 0<�$ �%�+�,�($?/� �+��� �� �4'�-• 
(��B? ����!B?.

�#�!#9*��� �%(B? (�? 0�*�$KB? ($% �9'�(<? �$%, • 
!�� (�? $0$+�? BK��? '�!��>(�*� �%#�+�,���.

�#�!#9*��� (�? 0�*�$KB? ($% �9'�(<? �$%, • 
(�? $0$+�? �#(���'H"#���� ��!<(�*$.


�*+!*�S� (� �%#���,�'�(� 0$% �+��� 0�$ • 
���#<?/� #� H�9���?.


�*+!*�S� (� �%#���,�'�(� 0$% �+��� ��!<(�-• 
*$ ���#<?/� #� H�9���?. 

�($ (B�$? )�("(� �0< (� 'B�� (�? $'"/�? #� �#��($-
K��($># 0"#4 �(�? �#/�K<'�#�? /��:$*B? ($% (*<0$% 
H+4��? (4# �%#���,�'"(4# ($%? (�(�#�K9*��,,%'<, 
�#,$%����'<, :<H$) (� />$ :>��.

* Frey, D. & Carlock, C.J. (1991). Practical Techniques for Enhancing Self-Esteem. Ohio. Acc.Dev.

Press
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����	�,	����� ��� 	������������	�,	����� ��� 	��������

�. !"�#

��BS$% �"0$�$# 0$% %0�*G� 0$�> ��'�#(��< "($'$ !�� �B#� ���" /�# H*+���(�� 0�B-
$# �(� )4� �$% (�<!4 ,�#"($%, K4*��'$>, /��)%!+$%). 1�#("�$% �%(< ($ "($'$ #� �"-
,�(�� '0*$�(" �$%. �%'��$% ($ 0*<�40< ($%/(�?. �#��"���� �"0$��? �#�'#����? �$% 
�0< <'$*:�? �(�!'B? 0$% �+K�(� '�)+. N�#�)��� (�?. �9*� /�? �%(< ($ "($'$ ��!"-��!" 
#’�0$'��*>#�(�� ��� �(�/���" #� :�>!��. �� �#(�/*"���? 0�*�(�*�+? �($ �9'� �$%; 

�*�(�*��� (�# �#�0#$� �$%, (� '"(�� �$%, ($ �(�,$? �$%. ��(B!*�S� (�? :%���B? �$% 
�#(�/*"���?.

$. %"&�'

�%'��$% �"0$�� �(�!'� �(� )4� �$% 0$% �"0$�$?/� �� ���$'�(�K��*+�(���, �� ��-
(�!<*��� � �$% �%'0�*�:B*,��� "/��� '� �"0$�$# (*<0$, �� �G�0"(��� �� �"(�. 
$�$? 
� 0$�� B*K�(�� �($ '%��< �$%; �� �%#BH�; ��,9? ($ ��B:(���� 0$��? �+#�� $� �4'�(��B? 
�$% �#(�/*"���?; ��(B!*�S� (�? �4'�(��B? �$% ���,����?.

�. �(%�"')*'&�'

�%'��$% '+� �0$K� 0$% 0�*�? B#� '�!"�$ *+��$, 0*$�0",���? �"(� *�S$�+#/%#$, 
0�*�H+���? �"0$�$# ��#<#�, /$�+'���? �"(� ���#$>*�$, 0�!�? �"0$% 0$% /�# �+K�? G�-
#�0"�� �� �*!��+�, �� B*!$, �� (�G+/� � �� $,(�/�0$(� "��$. �� 0�*�(�*�+? �(�# �#�0#$� 
�$%; �($ %0<�$�0$ �9'� �$%; ��("!*�S� (�? :%���B? �$% �#(�/*"���?.

�.+�,�'

�%'��$% �"0$�� :$*" 0$% ���,"#,���? '�!"�� �0����, �4'�(��" � S%K$�$!��". 
N�#�)��� (�# �'0��*+� <�$ 0�$ $�$���*4(��" '0$*�+?. 
$> H*+������; � 0$�<# � 0$�� 
�+���; �+ �%'H�+#��; �+ 0�*�(�*�+? �($ �9'� �$% ��,9? G�#�H�9#��? �%(< ($ �+�,�'�; 
��("!*�S� (� �4'�(��� �$% �+�,���.

!
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2.6 #������	� �� 
����� �"����	2.6 #������	� �� 
����� �"����	*

�� ��(�'��o%# (� 'B�� (�? $'"/�? (�# 0$�<(�(� 
(4# :����9# ($%? �KB��4#.

��("(� �0< ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��? #� 
��(�!*"S$%# 5 K�*��(�*��(��" 0$% ��(�'$># �� 
B#�# :+�$ � '+� :+�� ��� #� (� (�G�#$'��$%#.

��(<0�#, ($%? )�("(� #� ��(�!*"S$%# ($%?/(�? 
�(�#$>?/B? :+�$%?/�? ($%? ��� #� ���:($># 0$�� 
0*$�<#(� ��� �%'0�*�:$*B?, �0< (�# 0�*�0"#4 
�+�(�, �%($+/�%(B? BK$%#.

�(� �%#BK���, ($%? )�("(� #� �#�!#4*+�$%# 
($%?/(�? 0�$ �$#(�#$>?/�? ($%? :+�$%?/�? ��� #� 
,%'�,$># ��� #� ��(�!*"S$%# (�? :"���? �0< (�? 
$0$+�? BK$%# 0�*"��� �%(B? $� �KB���?.

�0+��?, ($%? �B(� #� ���:($># ��� #� !*"S$%# 
09? ,� '0$*$>��# #� :B*$%# �"0$�$# � �"0$�� 
�0< ($# �G4(�*��< �>��$ (4# :+�4# ($%? 0�$ �$-
#(" ($%?. 
$��? /��:$*B? 0�*�(�*$># �(�# �0�-
�$!� ($% :+�$% �0< (� />$ :>��; 
9? ,� '0$-
*$>��'� #� /����$�$!��$%# (�? /��:$*B? �%(B?;

* Frey, D. & Carlock, C.J.(1991).Practical Techniques for Enhancing Self-Esteem.Ohio. Acc.Dev.Inc
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2.7 #�	�����	����� 	+���2.7 #�	�����	����� 	+���*

�� 0*$�/�$*+�$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? (�? 
�0�!!��'�(��B? ($%? 0*$(�*��<(�(�? ��� #� ����-
,$># �(� /��/����+� ��S�? �0<:���?.

�+#�(� �� �",� "($'$, 0$% �%''�(BK�� �(�# "���-
��, ($ :>��$ �*!��+�? !�� #� ($ �%'0��*9���. 
�$%? 0�*$(*>#�(� #� �%)�(��$%# (�? ��(�("G��? 
($%? �� %0$-$'"/�?. 

�(� !�#��� �%)�(���, 0$% ��$�$%,�+, ($%? �#,�*-
*>#�(� #� �#�:�*,$># �� 0�*"!$#(�? 0$% /��-
'$*:9#$%# (�? �0�!!��'�(��B? '�? �G+�?, �%*+4? 
'B�� �0< (� /��/����+� (�? �$�#4#��$0$+���?. 
0$*�+(� #� G���#���(� (� �%)�(��� ,B($#(�? 
�*4(����? <04?:

�+ ($%? $/�!��� #� �0��BG$%# (�? �G+�? 0$% 1. 
/�"��G�#;

��� 0$�$($%?) �<!$($%?) �0B��G�# �%(B? (�? 2. 
�G+�?;

UK$%# ��'��9��� � 0�*�(�*���� �"0$��? /�-3. 
�:$*$0$�����? �(�? �0��$!B? �G�9# �#"'��� 
�(� �!<*�� ��� �(� �$*+(���; �# #��, 0$% 
$:�+�$#(��;

��� 0$�$%? �<!$%? �0B��G�# #� ��$�$%,��$%# 4. 
��,B#� �0< �%(" (� �0�!!B�'�(�;

�0"*K$%# �"0$��? /��:$*$0$�����? �(� 5. 
�0�!!B�'�(� 0$% �0B��G�# (� �!<*�� ��� (� 
�$*+(���;

�$#+)�(� <(� $� �G+�? �K�(+)$#(�� '� (� '�#>'�(� 
0$% /BK�(�� ($ "($'$ �0< ($ "'��$ ��� �%*>(�*$ 
�$�#4#��< ($% 0�*�H"��$# ��� 0$%, �%K#", �K�(+-
)$#(�� '� ($ :>�$, (�# ����+� ��� (� 0*$�40��" 
($% H�9'�(�.

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���:��	���
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#�	�����	����� 	+���#�	�����	����� 	+���

�) �0�!!��'�(��B? �G+�?

(0.K. !<�(*$, K*�'�(�, %0�%,%#<(�(�, :*$#(+/�, ��:"����, �GB��G�, �$�#4#��<(�(�, 
�#�G�*(��+�, (�'�<(�(�, />#�'�, !#4*�'+� '� "��$%? (<0$%?, /�'�$%*!��<(�(�, /*"-
��, "���?…)

H) 
$�� �0�!!B�'�(� �#(�0$�*+#$#(�� �(�? 3 0*9(�? 0*$(�*��<(�(B? �$%;

!) 
$�� 0*$�<#(� ��� 0$��? /�G�<(�(�? �0��($>#(�� !�’�%(" (� �0�!!B�'�(�;

/) �+ 0*B0�� #� �"#��? !�� #� ��$�$%,����? B#� �0< �%(" (� �0�!!B�'�(�;

!
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2.8 �	����� �� �	 ��	�����	�	2.8 �	����� �� �	 ��	�����	�	*

�� ��(�#$��$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? ($%? 
0�*�$*��'$>? 0$% BK$%# (� />$ :>�� �(�# "���-
�� $*��'B#4# �0�!!��'"(4# ��� #� �%���,�($-
0$��,$># !>*4 �0’�%($>?.

�4*+)�(� ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��? �� $'"-
/�? ��� ($%? �B(� #� (*�H�G$%# B#� K�*("�� �0< 
B#� �$%(+, �($ $0$+$ �#�!*":�(�� �"0$�$ 0�*�-
/$����" !%#����+$ � �#/*��< �0"!!��'�, ��� #� 
�#�0�*��(��$%# ($ �0"!!��'� �%(<. 
�*$(*>-
#�(� (� %0<�$�0� 'B��, 9�(� #� 0*$�0�,��$%# 
#� ��(��"H$%# �0< (� '+'��� 0$�$ �0"!!��'� 
�"#�� ($ �",� "($'$. �(� �%#BK���, ($%? �#,�*-
*>#�(� #� �%)�(��$%# (�? �#(%09���? ($%? �0< (� 
�%!���*�'B#� "�����. 

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���:��	���
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2.9 / ���	��	 �	� �� ��%�����	*

�� �%#��/�($0$���$%# $� '�,�(B?/(*��? <(� � 
:*$#(+/� ($% �0�(�$> ,�4*�+(�� �*!��+� ��� #� 
�#(���:,$># (� �KB�� �#"'��� �(�# �'��H<'�#� 
�*!��+� ��� (�# $��$#$'��� �#�G�*(��+�. �� �%-
#��/�($0$���$%# ($ /��K4*��'< (4# />$ :>�4# 
�(�# �!$*" �*!��+�? ��� #� ��(��"H$%# (�? ��(+-
�? ��� (�? �%#B0���? �%($> ($% !�!$#<($?.

�4*+)�(� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? �� $'"/�?. �%-
)�("(� '�)+ ($%? !>*4 �0< (�# B##$�� ($% <*$% 
�*!��+�, (� :*$#(+/� ($% �0�(�$> ��� ($ '�!"-
�4'� (4# 0��/�9#. �(� �%#BK���, �G�(")�(� '� 
(� 'B�� (�? $'"/�? (� �KB�� '�(�G> �*!��+�? '� 
�'$�H� ��� $��$#$'���? �#�G�*(��+�?.

�4("(� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? �(�# ("G� 0$�� 
�+#�� (� '���$#(��" ($%? �KB/�� !�� (�# �*!��+� 
0$% ,� �,���# #� ��$�$%,��$%#. �*��'B#�? �*4-
(����? 0$% '0$*�+(� #� ,B��(� �+#��:

�0"*K$%# /��K4*��'$+ �(�# �!$*" �*!��+�? 1. 
�#"�$!� '� ($ :>�$ ($% �",� �(<'$%;


$�� 0*$�<#(�, ��(" (� !#9'� ($%?, ,� 2. 
B0*�0� #� BK�� B#� "($'$ !�� #� �0$�(���� 
(�# �*!��+� 0$% �0�,%'�+;


*$���'B#$% (� 0��/�" #� '����$%# !�� (� '��-
�$#(��" ($%? �KB/�� �K�(��" '� (�# �*!��+� 0$% 
,� �,���# #� ��$�$%,��$%#, '0$*�+(� #� ($%? 
)�(���(� #� 0"*$%# '�� �%#B#(�%G� �0< B#�#/'�� 
�#����� (H�. :>��$ �*!��+�?). �B�$?, '0$*�+(� 
#� �0��BG�(� $*��'B#�? �*4(����? �0< ($ :>�-
�$ �*!��+�? !�� #� /��%�$�>#�(� (� �%)�(��� '� 
($%?/(�? '�,�(B?/�(*��?.

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.
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/ ���	��	 �	� �� ��%�����	


�+*#��? �%#B#(�%G� �0< �"0$�$#/� �#�����/�, 0$% �0��K$��+(�� �($ �0"!!��'� 0$% 
BK��? �0��BG�� ��� !*":��? (�# �GB��G� ($% /���<!$%. �%(< ,� �� H$�,���� #� �0$H"���? 
�",� :�#(��(��� ���<#� 0$% '0$*�+ #� BK��? !�� ($ �0"!!��'� �%(<. �� 0*B0�� #� �($�-
'"���? B#� �*4(�'�($�<!�$ !�� #� '0$*B���? #� /��G�!"!��? (� �%#B#(�%G�. �# ($ 0*$(�-
'"? '0$*�+? #� �*!��(�+? '� �"0$�$ "��$ 'B�$? (�? $'"/�? !�’ �%(�# (� /��/����+�. (�# 
/� ,B���? #� 0"*��? �%#B#(�%G� �0< �"0$�$# �#����� '0$*�+? #� 0"*��? �%#B#(�%G� �0< 
($%? !$#�+? �$%.)

�"0$��? �#/���(��B? �*4(����?:


$�$� �(�# $� �*K��$+ �<!$� !�� ($%? $0$+$%? �0B��G�? �%(< ($ �0"!!��'�;1. 

�� '0$*$>��? #� '�? 0��? �"(� !�� (� �%K"*��(� ��� (� /%�"*��(� ��,��$#(� (�? 2. 
�*!��+�? �$%;

��$�$>,���? �"0$�� ��0�+/�%�� '� ��$0< #� �0��K$��,�+? �� �%(�# (�# �*!�-3. 
�+�;

�# �$% /�#<(�# G�#" � /%#�(<(�(� �0��$!�? ,� �0B��!�? ��� 0"�� ($ �%!���*�'B-4. 
#$ �0"!!��'�;

z(�# � ��0�+/�%�� �$% �($ �K$��+$ B#� ���< �:</�$ !�� ($ �0"!!��'" �$%;5. 


$�� ��0�+/�%�� � �0�0�B$# '<*:4�� �$% 0�*�+K� $/� �*!$/<(�?/(*�" �$%;6. 

�+#�� � ��*�B*� �$% ��'�#(��� !�� �B#�; ��� 0$�$ �<!$;7. 

�*+����? (�# (4*�#� �$% �*!��+� ���#$0$��(���;8. 

�+#�� ��'�#(��< !�� �B#� #� (� 0�!�+#��? ���" '� ($%?/(�? �%#�/B�:$%?/:���B? 9. 
�$%;

�$% �:�#�� � �*!��+� �$% �*��(< ���>,�*$ K*<#$ !�� #� 0�*#"? '� (�# $��$!B-10. 
#��" �$%;


<�$ ��'�#(��<? �+#�� !�� �B#� $ /�'�$%*!��<? K*<#$? � � �$�#4#��� �%#���:$*";11. 

�(� �%#BK���, �%)�("? �(�# $'"/� (�# �'0��*+� �$% �0< (� �%!���*�'B#� �%#B#(�%G�.
!
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3.1 �$0����� �� �"���*

�� �0$�(��$%# $� '�,�(B?/�(*��? �"0$�� !#9�� 
(4# �#(���S�4# ��� (4# 0*$��(���S�9# ($%? 
0$% �:$*$># (� /%$ :>�� ��� #� �#�0(>G$%# /�-
G�<(�(�? 0*$���(���? ��*<���? ��� 0*$�40���? 
B�:*���?.


�*$(*>#�(� ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��? #� 
��,��$%# �� $'<��#(*$%? �>��$%? ��� #� �%)�-
(��$%#, �# �%#($'+�, /��9���? !�� (�# �$�#4#+� 
(H�. 1>��$ �*!��+�?) ��� !�� ($%? *<�$%? (4# 
/>$ :>�4#, '� ($ "($'$ 0$% H*+���(�� �0B#�#(+ 
($%?. �#�����(��", �B(� �($%?/(�? �%''�(BK$-
#(�?/$%��? #� �%)�(��$%# (�? /��9���? �� '��*B? 
$'"/�? ��� #� �#�:B*$%# (� !#9'� ($%? �(�# 
("G�. �$%?/(�? �#,�**>#�(� �+(� �($ #� 0*$�0�-
,��$%# #� �%':4#��$%# '�(�G> ($%? �+(� �($ #� 
�#�:B*$%# (�? /��:$*�(��B? ($%? !#9'�?.

�(� �%#BK���, ($%? 0�*$(*>#�(� #� �#��($K��($># 
(0*$:$*��" � !*�0(") 0"#4 �(� �G�? ,B'�(�:


$�� �0< (�? /��9���? ,� BH*����? 0�$ �#/��-1. 
:B*$%�� !�� 0�*��(B*4 �%)�(���;

�� B��#� � �#(+/*��� �"0$�$% "��$% �0< ($%? 2. 
�%''�(BK$#(�?/$%��? #� ���"G��? !#9'�; �# 
#��, �#�:B*�$% �� �%(<.

� 0$��? �0< (�? /��9���? (4# %0<�$�04# 3. 
�%''�(�K<#(4#/$%�9# /��:4#�+? 0�*���<(�-
*$; �G�!��� ($%? �<!$%?. 

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.
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«�$0����� �� �"���»«�$0����� �� �"���» *

���9���?:

�# $/� ��,B#�?/��,�'+� '�? �'��0��K$�$>#(�# ,� %0�*K� ��!<(�*� �#�*!+�.1. 

�# /�# %0"*K$%# �*��(B? ,B���? �*!��+�? !�� ($#/(�# ��,B#�/��,�'+�, (<(� 0*B-2. 
0�� #� /+#�(�� 0*$(�*��<(�(� �($%? "#/*�?.

�� !%#�+��? BK$%# ��*/+��� (� '"K� !�� ��<(�(� �(�# �*!��+�, <K� �($ �0+(�.3. 

�+#�� 0$�> ��'�#(��< !�� (� �!<*�� #� (� 0�!�+#$%# ���" �($ �K$��+$, �0< (� �(�!-4. 
'� 0$% �+#�� �%($+ 0$% ,� �(�*+)$%# $��$#$'��" (�# $��$!B#��" ($%? �*!<(�*�.

�� "#/*�? �*!")$#(�� (<�$ ����*" �(� /$%���" ($%? 0$% /�# '0$*$>'� #� 0�*�'B-5. 
#$%'� �0< �%($>? #� H$�,$># �($ �0+(� ��(" (� /�"*���� ($% ���>,�*$% K*<#$% 
($%?.

�� 0*"!'�(� ,� �(�# ���>(�*� �# %0�*K�# 0�$ 0$��B? !%#�+��? �(�# �%HB*#���.6. 

� "#/*�? 0$% 'B#�� �($ �0+(� !�� #� :*$#(+��� (� 0��/�" ($% /�# �+#�� 0*�!'�(�-7. 
�<? "#/*�?.

�%(<? 0$% ��*/+)�� (� 0�*���<(�*� K*�'�(� �� '+� $��$!B#��� 0*B0�� #� �+#�� $ 8. 
�*K�!<?.

�# �0��BG��? (�# �'��0��K<���� /�# '0$*�+? #� �"#��? ��*�B*� � #� 0"*��? 0*$-9. 
�!4!�.

�� !%#�+��? �+#�� 0$�> �%#���,�'�(��B? !�� #� '0$*$># #� /�$��$># �4�(".10. 

� !%#�+�� 0*B0�� #� 'B#�� �($ �0+(� �# $ �>)%!<? (�? /�# (�? �0�(*B0�� #� �*!"-11. 
)�(��.

�"0$��? !%#�+��? ,�4*$># <(� � $��$!�#����� )4� $>(� �#�!#4*+)�(�� $>(� �'�+-12. 
H�(�� !�’ �%(< S"K#$%# (�# ���#$0$+��� �(�# ��*�B*�.

�($ '$+*��'� (4# $�����9# ��,��<#(4# (:*$#(+/� ($% �0�(�$>) $� !%#�+��? ,B-13. 
�$%# 0"#(� #� BK$%# ($# B��!K$. �� "#/*�? '0$*$># �0�" #� H$�,$>#, ���" /�# 
�0�(*B0�(�� #� 0�+*#$%# �0$:"���?.

�� 0�$ 0$��$+ "#/*�? ,B�$%# #� BK$%# '+� �(�#� �KB�� '� (� 0��/�" ($%?, �� �#(+-14. 
,��� '� ($# �0<'��*$ *<�$ (4# 0�(�*"/4# ($%?.

�� "#,*40$� ��K$�$>#(�� '� (�# �,��$#(��� �*!��+� �0��/� H�*�$>#(��.15. 

�� !%#�+��? BK$%# <��? (�? �%���*+�?. �9*� �+#�� 0$% $� "#/*�? K*��")$#(�� +�� 16. 
'�(�K�+*���.

�� "#/*�? ���,"#$#(�� %0�>,%#$� !�� (� �%#(�*��� (�? $��$!B#��"? ($%?. �%(< 17. 
/�'�$%*!�+ (*$'�*� 0+��� �($%? +/�$%? ���" ��� �(� �!<*��, ��,9? #�9,$%# �� 
�%(" <(� ,� 0*B0�� #� �$%H����$%# �%(< ($ :$*(+$ �($ 'B��$#.

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.
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3.2 �$0����� �� 	���	�%���� ���������%�� (debate)3.2 �$0����� �� 	���	�%���� ���������%�� (debate)*

�� �0$�(��$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? �%($-
0�0$+,��� ��� �'0��*+� �� /�'<���? �%)�(����?, 
�(�# B*�%#� ,�'"(4# �#(�0�*",���? ��� �(�# 
0�*$%�+��� (4# �0<S�9# ($%? �($ �%*> �$�#< 
���" ��� #� �%#��/�($0$���$%# (� /��:$*�(��<-
(�(� (4# �0<S�9# ($%? <�$# �:$*" (�# ��$**$-
0+� �� ,B'�(� :>�$%.


*$�($�'")�(� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? !�� �%)�-
(��� '� �#(�0�*",��� �0�K��*�'"(4# 'B�� �(�# 
("G�, � $0$+� �K$!*�:�+(��, ��� !�� B*�%#� �� 
�%!���*�'B#� ,B'�(� !�� �%)�(���. �� �%)�(�-
�� �%(� '0$*�+ #� (�# 0�*��$�$%,���� ($ �%*> 
�$�#<, #� !+#�� �’B#� �K$��+$ � '�(�G> �K$��+4# 
��� '� (�# 0�*$%�+� �G4(�*��9# �*�(9# 0$% ,� 
�0$:��+�$%# 0$�� ,� �+#�� � #���(*�� $'"/� ��� 
0$�$? $ ���>(�*$? $'���(�?/�(*��.

�#�'�*9#�(� ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��? <(� 
/>$ �("/�� �%'0�*���'H"#$#(�� �(� �%!���*�'B-
#� "�����:
	) �'�/��� �*!��+�: B*�%#�, �%)�(��� ��� 0*$�-

($�'��+� $'���9#
C) �0+��'� �%)�(��� '� �#(�0�*",��� �0�K��*�-

'"(4#

	) ���"!�(� ($%? '�,�(B?/�(*��? �(�# B##$�� (�? 
«�%)�(���? '� �#(�0�*",��� �0�K��*�'"(4#» ��� 
($%? �G�!�+(� (� /��/����+� (H� 1>��$ �*!��+�?).

���+? � �"0$�$? �0< ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? 1. 
$*+)�(�� 4? 0*<�/*$? (�? �%)�(���?.

�4*+)�(� (�# ("G� �� $'"/�?. 	B(� �� �",� 2. 
$'"/� #� $*+��� ($#/(�# �*K�!< (�?.

�#�'�*9#�(� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? <(� 3. 
0*B0�� #� �"#$%# B*�%#� !�� (�# 0*<(��� 
0$% BK$%# �0��BG�� ��� ($%? 0�*$(*>#�(� #� 
/��K4*+�$%# (�? �0<S��? ($%?, �>':4#� '� 

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.
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�"0$�� �%':4#�'B#� �(*�(�!���, ��� #� (�? 
�%#/B�$%#.

�$%? /��%�*�#+)�(� <(� ��,B#�?/��,�'+� �0< 4. 
($%? �%''�(BK$#(�?/$%��? 0*B0�� #� �%''�-
(BK�� 'B�� �($ ,B'�, #� %0$�(�*+)�� (�? �0<-
S��? ($%/(�? '� !�!$#<(�, 0�*�/�+!'�(�, 
��($*+�?, K�$>'$*, 0�*�!*�:B? �.�0. ��� <(� 
$ �(<K$? ($%? �+#�� #� 0�+�$%# ($ �$�#< #� 
%0$�(�*+G�� (�# "0$S� ($%?.

�$%? �B(� <(� $ �",� �<!$? 0*B0�� #� �+#�� 5. 
'+�? �%!���*�'B#�? K*$#���? /�"*����? - 0�-
*+0$% (*+� ��0(" �+#�� B#� 'B�$ K*$#��< <*�$ 
!�� �K$���B? �%)�(����?.

C) �$%? �#�'�*9#�(� !�� (� /��G�!4!� (�? �%)�-
(���?:

�/� 0*<�/*$? ����+ ($#/(�# 0*9($/� $'���-1. 
(�/�(*�� (�? $'"/�?, 0$% �(�*+)�� (� �%!��-
�*�'B#� "0$S�, #� G���#���� (� �%)�(���. � 
0*9($? $'���(�? (� $'���(*��) (�? �#(+0���? 
$'"/�? ����+(�� �(� �%#BK��� #� �#$+G�� (�# 
�#(�0�*",���.

�� $'���(B?/(*��? (�? �",� $'"/�? 0$% �+#�� 2. 
%0B* � ��(" (�? 0*<(���? ���$>#(��, �(� �%-
#BK���, �#�����(��".

�(" ($# (���%(�+$ �<!$, $/� �*K�!<? (�? 3. 
$'"/�? �#(�0�*",���? �%#$S+)�� (�? �0<S��? 
0$% ��$>�(���#, ��� �%#�K+)�� $/� �*K�!<? 
(�? $'"/�? 0$% %0$�(�*+)�� (�# 0*<(���. �� 
�*K�!$+ ��� (4# />$ $'"/4# 0*B0�� #� 0*$-
�0�,��$%# #� �#(��*$>�$%# $ B#�? (� �0�K��-
*�'�(� ($% "��$%.

B�� ($% �$�#$> BK$%# (� /%#�(<(�(� #� 0*$-4. 
���B�$%# (� 'B�� (�? $'"/�? � #� ��,B�$%# 
(�? /��B? ($%? �0<S��? �(�# 0*<(���, 'B�� �� 
�%!���*�'B#$ K*$#��< 0��+��$.

�/� 0*<�/*$? ����+ ($ �$�#< #� S�:+��� %0B* 5. 
� ��(" (�? 0*<(���?.

��5��#&�: � /��/����+� 0$% 0�*�!*":(��� 0�-
*�0"#4 �+#�� B#� 0*��(��< '$#(B�$, ���" �� ��-
'+� 0�*+0(4�� /�# �+#�� "��'0(� ��� '0$*�+ #� 
�0�$0$��,�+ � #� (*$0$0$��,�+ !�� #� �G%0�*�-
(���� /��:$*�(��B? ��(��("���?.
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�$0����� �� 	���	�%���� ���������%�� (debate)�$0����� �� 	���	�%���� ���������%�� (debate)


*$(��#<'�#� ,B'�(� !�� �%)�(���:

� �'�-�0��K<���� �+#�� � �>�� �($ 0*<H��'� (�? �#�*!+�?.1. 

�� "#/*�? 0*B0�� #� 0*$�!$>#(��, �# /�# %0"*K�� �*!��+� !�� <�$%?.2. 

�� !%#�+��? BK$%# ��*/+��� ($# �!9#� (�? ��<(�(�? �(�# �*!���".3. 

�� !%#�+��? BK$%# ��*/+��� ($# �!9#� (�? ��<(�(�? �($ �0+(�.4. 

�� "#/*�? �#�'B#�(�� #� H$�,$># �(�? /$%���B? ($% �0�(�$>.5. 

�� B0*�0� #� %0"*K$%# 0�$ 0$��B? !%#�+��? �(�# �%HB*#���, �(�# ($0��� �$�-6. 
#<(�(� ��� /��,#9?.

�� "#/*�? 0$% �0$:��+)$%# #� '�+#$%# �($ �0+(� ��� #� :*$#(+�$%# (� 0��/�" /�# 7. 
�+#�� 0*�!'�(��$+ "#/*�?.

� �>#(*$:$? 0$% ��*/+)�� (� 0�*���<(�*� 0*B0�� #� �+#�� $ �*K�!<? (�? $��$!B#���?.8. 

�� !%#�+��? �+#�� B(�� :(��!'B#�? �%#���,�'�(��", 9�(� #� !+#$%# ���$+ �!B(�?.9. 

�� "#/*�? 0*B0�� #� /9�$%# (� �%!��(",��� ($%?, �# $� !%#�+��? ($%? ,B�$%# #� 10. 
�*!��($># ��(<? �0�(�$>.

�� "#/*�? 0*B0�� #� �%''�(BK$%# 0�$ �#�*!" �($ '�!"�4'� (4# 0��/�9# ($%?.11. 

�� �0�(�>!'�(� (4# �#/*9# �+#�� '�!��>(�*� �0< �%(" (4# !%#���9#.12. 

�� "#/*�? K*��")�(�� #� ���"G$%# ($%? (*<0$%? ($%?.13. 

U#� �+#�'� ��<(�(�? �#/*9# B0*�0� #� BK�� !+#�� 0*$ 0$��$>.14. 

�� :�'�#+�(*��? �+#�� "/���? '� ($%? "#/*�?.15. 

�� !%#�+��? �+#�� ���#B? !�� ��*�(��" �G�9'�(�.16. 

� ,�(��� /�"�*��� %0B* (4# !%#���9# �+#�� "/��� !�� ($%? "#/*�?.17. 

�� "#/*�? �+#�� �#9(�*$� �0< (�? !%#�+��?.18. 

�� !%#�+��? /�# �+#�� �0�" ��(9(�*�?, ���" ($ GB*$%# ��<��?.19. 

� :�'�#��'<? �+#�� � �%#BK��� ($% ��'�*�#$> �<�'$%.20. 

� ��<(�(� (4# />$ :>�4# /� ,� 0�(>K�� 0$(B.21. 

Q�$�/�? ,� �'��(�# 0�$ K�*$>'�#$�/�? �# $� :�'�#+�(*��? �(�'�($>��# #� �*�(�-22. 
�"*$%# ($%? "#/*�?.

� ,B�� (�? !%#�+��? �+#�� �($ �0+(�.23. 
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3.3 ������� 	%���+� �	� ��%��3.3 ������� 	%���+� �	� ��%��*

�� �%#��/�($0$���$%# $� '�,�(B?/�(*��? <(�, ��(<? 
�0< (�# B''��,� �*!��+� ��� (� :*$#(+/� (�? $��$-
!B#���?, � «�$�#4#��� �'0�$��» BK�� "'��� �0�*-
*$� �(�? )4B? '�?.

�*K��", )�("(� �0< (� 'B�� (�? $'"/�? #� K*���-
'$0$���$%# �0$�<''�(� �:�'�*+/4# !�� #� /�'�-
$%*!�,�+ �%)�(��� !>*4 �0< /�":$*� �+/� �$�#4-
#���? �'0�$��? ��� !>*4 �0< (� �%#���:$*" ($%/
(�? �",� '�,�(�/�(*��? �(�# �$�#<(�(" ($%. �(� 
�%#BK���, 0�*$%��")�(� �($%?/(�? '�,�(B?/�(*�-
�? /�":$*� ��#"*��, <0$% "($'� �%)�($># !�� (� 
,B�� ($%? �(�# �$�#4#+�. 	B(� �($%?/(�? '�,�(B?/
�(*��? #� !*"S$%# B#�# /�"�$!$ �'0#�<'�#$�/�? 
�0< �%(B? (�? 0�*�!*�:B? ��� #� ($# 0�*$%��"-
�$%# 'B�� �0< ($ 0�+G�'$ *<�4#.

�(� �%#BK���, �"#�(� �%)�(��� '� ($%?/(�? '�,�-
(B?/�(*��? !>*4 �0< (�# B##$�� ($% <*$% «�$�#4-
#��� �'0�$��».


*$'�,�>�(� (�# ("G� '� ���<#�? ��� "*,*� �:�-
'�*+/4#, 0$% �#�:B*$#(�� �� /�":$*�? /*��(�*�-
<(�(�? '� (�? $0$+�? $� "#,*40$� ��K$�$>#(�� �� 
�,��$#(��� H"��.


�*�H"��$#: 
�*�$KB? 0$% K*��")$#(�� :*$#(+/� • 
� 0�*�/�+!'�(� �(<'4# 0$% �%''�(BK$%# �#�*!" 
�� 0�*�H���$#(��" )�(�'�(� (�? 0�*�$K�? ($%?.

�,��(��'<?: � $*!"#4�� (4# �,��(��9# $'+-• 
�4# �� �,��$#(��� H"��, � 0*$0<#��� (4# 
$'"/4# �.�0.

+� ($0��� �%#"#(��� � /�"��G�• 


�*"/��!'� �#<? #B$% �(<'$% 0$% �"#�� '��*$-• 
/$%���B? � (� S9#�� �#,*904# 0$% K*��")$-
#(�� H$�,���.

���,#�? �'#��(+� - '+� ($0��� �%#"#(���.• 

{#,*40$� 0$% �%''�(BK$%# �(� �%!�B#(*4�� • 
K*�'"(4# !�� :���#,*40��< ��$0< �.�.0.

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oideachais, 

De-partment of Education.
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������� 	%���+� �	� ��%��������� 	%���+� �	� ��%��

�0"#(��� �(�? 0�*��"(4 �*4(����? !*�0(":


$��? 0��%*B? (�? )4�? �#(�0*$�40�>$#(�� �(�? ���<#�? ��� �(� "*,*�;1. 


$��? 0�*�$KB? (�? )4�? (�? �$�#<(�(�? ,�4*�+? )4(��B?;2. 


$��? "���? <S��? �$�#4#���? �'0�$��? %0"*K$%# �(�# 0�*�$K� �$% 0$% /�# 3. 
BK$%# �#�:�*,�+;

�*���'$0$��+(� (�? �0�#(����? (4# '�,�(9#/(*�9# 4? H"�� !�� �%)�(��� �(�# ("G�.


*$�0�,�+(� #� H�H��4,�+(� <(� $� 0�*��"(4 �0<S��? 0�*���'H"#$#(�� �(� �%)�(���:

�+ ,� �%#BH��#� �# ��#�+? /�# �#/��:�*<(�# !�� (�# �$�#<(�(�;• 

�� �,��(��B? /*��(�*�<(�(�? /�# '0$*$># #� �0�H�9�$%# �# /�# %0"*K$%# "($'� • 
#� (�? $*!�#9#$%#.

�� '+� /��*�9? �#�0(%��<'�#� /%(��� �$�#4#+�, (� 0�*�H���$#(��" ,B'�(� �0$-• 
�($># '�!"�� ��'��+�.

�*��")�(�� <�$�/�? #� �#��"H$%'� (�# �%,>#� 0$% '�? �#��$!�+ !�� (�# �$�#<(�-• 
(" '�?. �+'��(� <�$�/�? ��(�#��4(B?/9(*��? ��� 0*$���$>'� '<�%#��.

�#4*+)��? "��� 0�*�/�+!'�(� �$�#4#���? �'0�$��?; (0.K. � (*$:$/$�+� ($% �*+-• 
($% �<�'$%, � �,��$#(��� 0*$�:$*" �*!��+�?,� $*!"#4�� Greenpeace,� ���-
,#�? �'#��(+�, � H$�,��� �� "($'� '� ��/��B? �#"!��?).

�� 0$�$%? ($'�+? (�? �$�#<(�(�? �%''�(BK��?, �/�, 4? '�,�(�?/�(*�� �#�*!"; �� • 
0$�$%? ($'�+? ,� �,���? #� �%''�(BK��? �*!<(�*� �(� )4� �$%;

� /��:$*" �#"'��� �(� K<'0%/�,��(��'< ��� �(�# �$�#4#��� �'0�$��.• 


<�$ ��'�#(��� 0��(�>��? <(� �+#�� � �$�#4#��� �'0�$��;• 

{��$� 0�*"!$#(�? 0$% 0*B0�� #� ��:,$># %0<S� �(�# �$�#4#��� �'0�$��: $ K*<#$?, 
� �:$�+4��, (� "($'� 0$% �0�,%'$># #� �%#���:B*$%#, (� K*�'�(�. 

�(� �%#BK��� /��G"!�(� �(�# ("G�, '�)+ '� ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��?, �%)�(��� 
�#�:$*��" '� (� 0��$#��(�'�(� ��� (� '��$#��(�'�(� (�? �$�#4#���? �'0�$��?.

�($ ���+��'$ (�? �#<(�(�?, 0*$�����+(� �"0$�$#/�, 0$% �'0�B��(�� �� �"0$�$% �+/$%? 
�$�#4#��� /*"��, !�� #� '������ �(�# ("G�. �%(< K*��")�(�� �"0$�� 0*$�($�'��+�. ��("(� 
�0< ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? #� �($�'"�$%# �"0$��? �*4(����?. ��("(� �0< ($#/(�# $'�-
��(�/�(*�� #� %0$!*�''+��� (� 0��$#��(�'�(� 0$% �0$**B$%# �0< (� �%''�($K� �"0$�-
$% �(� �$�#" '� B':��� �(�# 0*$�40��� �#"0(%G� ��� �($ <:��$? !�� (�# �$�#<(�(�.
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3.4 &�%�����3.4 &�%�����*

�� �%#��/�($0$���$%# $� '�,�(B? ��� $� '�,�(*�-
�? (�# �/B� <(� � B##$�� (�? :*$#(+/�? 0�*����+�� 
0$��" #$�'�(� ��� BK�� 0$��B? /���("���?, ��� 
#� ��(�#$��$%# (�# �0+/*��� (4# :%��(��9# 
�(�*�$(>04# �(�# �*'�#�+� (4# �%#$'���9# (4# 
"��4# �#,*904#.

� /*��(�*�<(�(� �%(� �#�0(>���(�� 'B�� �0< ($ 
0��K#+/� *<�4# ��� (� �%)�(���. ����+(� ($%?/
(�? '�,�(B?/�(*��? #� 0�+G$%# ($%? /���<!$%? 
/>$ 0*$�904# (H�. :>��$ �*!��+�?) 0$% �+#�� 
��� $� /%$ �*!�)<'�#$� ��� 0$% '$�*")$#(�� (�# 
:*$#(+/� �0< �$�#$>. ��(<0�#, )�("(� �0< ($%? 
'�,�(B?/�(*��? #� '�#(BS$%# 0$�$? �0< ($%? 
/%$ �+#�� "#/*�? ��� 0$�� �+#�� !%#�+�� /����$-
�$!9#(�? (�? �0�#(����? ($%?. 0$*�+(� #� ($%? 
,B��(� �"0$��? �0�0*<�,�(�? �*4(����? !�� �%-
)�(��� <04? 0.K. �0< 0$> 0*$B*K$#(�� $� �/B�? 
($%?, 0$�$# �0< ($%? *<�$%? ,� �0B��!�# !�� ($# 
��%(< ($%? ��� !�� 0$�$ �<!$, 0$��? /���("���? 
(�? �#,*90�#�? )4�? �#(�#���9#(�� �� �%($>? 
($%? /���<!$%? ��� �# %0"*K�� �"0$�$ 0�*"/��!-
'� �#<? 0�*<'$�$% /���<!$% 0$% BK$%# ��$>��� 
�(� )4� ($%?. � B':��� (�? �%)�(���? /+#�(�� 
�(�? ��(�$�$!����? (4# '�,�(9#/(*�9#.

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.
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&�%����� �&�%����� �

{($'$ � �� 9*� ,� !%*+���? ($ H*"/% �0< (� /$%���";

{($'$ � �� �%#�,��'B#�. �? 0�*�'B#�� 0$��� /$%���" (�? �*K<'�#�? 'B*�?, 
��,9? ,� BK$%'� �%#�#(����? �%#BK��� !�� (� #B� �(*�(�!��� 0$% ,� 
��$%�$%,��$%'�, !�’�%(< %0"*K�� 0�,�#<(�(� #� �*!��4. �� �$% (���-
:4#��4 ($ �0<!�%'�.

{($'$ � �� 0�*����9 '�# B*,��? '�(" (�? 6 ($ �0<!�%'�. �� �,��� #� :"'� '�)+ 
<�$ ($ /%#�(<# #4*+(�*�

{($'$ � ���(+ ,B���? #� :"'� (<�$ #4*+?;

{($'$ � �$% �+0� <(� BK$%'� '�� �%#"#(��� ��'�*� ($ H*"/% �($ �*!�(��< �B-
#(*$;

{($'$ � ���, ���" ($ �+K� G�K"���, (� 9*� �*K+)��;

{($'$ � ��(" (�? 7.30. �%(<? �+#�� $ �<!$? 0$% ,B�4 #� :"'� #4*+(�*� ��'�*�.

{($'$ � �� 0*$�0�,��4, ���" /�# '0$*9 #� �$% %0$�K�,9. NB*��? (9*� 04? 
�+#�� $ /��%,%#(�? <(�# BK$%'� /$%���". 
��*")�� #�|*,4 �*!<(�*�;

{($'$ � ���, 0��*")��. � 0*<�/*$? ($% �4'�(�+$% �+#�� ��(<? ��� ,� 0*$�/*�>4 
�(� �%#"#(���. ��# '0$*9 #� �*!��4 ��� #� �"#4 ($%? "��$%? #� '� 
0�*�'B#$%#

{($'$ � �#("G��, ,� 0*$�0�,��4 #� :>!4 B!���*�. �� �B'�.

{($'$ � �� �B'�...
!
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&�%����� (&�%����� (

{($'$ � �%'"��� ($ *�#(�H$> ($% �+�$% '� (�# $/$#(+�(*$ (�# �0<'�#� �*+(�;

{($'$ � ���, ($ ,%'"'��. ��(���? "/��� !�� #� ($# 0�?;

{($'$ � �', )�(��� �0< ($ �:�#(��< '$% '�*��B? 9*�? "/���, ���" �($ '�(�G> 
�0< (� ��#(*��" '�? �*,� '�� 0*<������ #� 0�*��$�$%,��$%'� B#� 
(*��'�*$ ��'�#"*�$ 04����4# �($ ('�'� '�?, !�’�%(< #$'+)4 <(� '"��$# 
K*��")�(�� #� �#��"H��? ��> #� 0�? ($ �+�$ �(�# $/$#(+�(*$.

{($'$ � ���", !��(+ /� '$% ($ �+0�? #4*+(�*�; NB*��? 0<�$ />��$�$ �+#�� !�� 
'B#� #� ��+S4 �0< (� /$%���" �/��+(�*� �# /�# �#�'�*9�4 B!���*�.

{($'$ � �� '0$*$>��'� #� ���"G$%'� ($ *�#(�H$> '� (�# $/$#(+�(*$;

{($'$ � ���", �'��(�# �� �#�'$#� (<�$ ���*< ��� (9*� ,� ($ �#�H"�$%'�; �� 
#$'+)4 <(� '0$*$>'� #� ($ ���"G$%'�.

{($'$ � �# ($ *�#(�H$> /� !+#�(�� #� ���"G��, (<(� #$'+)4 <(� K*��")�(�� #� 0"-
*��? "/��� (�# �*K<'�#� �*+(�.
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&�%����� '&�%����� '

{($'$ � � /"����$? ($% 0��/�$> )�("�� #� '�? /��.

{($'$ � 
$�$ �+#�� ($ 0*<H��'� �%(�# (� :$*"; �� '0$*�+? #� ��#$#+���? #� ($# 
�%#�#(����?;

{($'$ � UK4 0$�> /$%���" (�? �0<'�#�? 'B*�?, #$'+)4 <(� ,� �(�# ���>(�*$ #� 
($# /��? ��>.

{($'$ � ���, ���" #$'+)4 <(� �+#�� ���>(�*� #� ($# /��? ��>.

{($'$ � ���", /�# BK�� ��'��+� 0$�$? �0< ($%? /%$ '�? ,� ($# /��.

{($'$ � �!9 �/� 0�!� 2 :$*B? :B($?. ��� #$'+)4 <(� ($ 0��/+ ,� /�� (� 0*"!'�(� 
/��:$*�(��" �# B*,��? ��� ��>. �*��")�(�� #� �%#�*!��($>'� �|�%(<.

{($'$ � UK��? /+��$, ���+�� '$% B#� *�#(�H$>.

{($'$ B ��# '0$*9 #� ���+�4 �!9 ($ *�#(�H$> '� H"�� ($ /��< �$% 0*<!*�''�. 
�!9 '0$*9 #� ��+S4 �0< (� /$%���" �# ($ GB*4 B!���*�.


$�$ #$'+)��? <(� �+#�� ($ :>�$ ($% 0��/�$>: �+#�� �!<*� � �$*+(�� ��� !�� 0$�$ • 
�<!$;

� H"�� (�# �'0��*+� �$%, 0<(� $� !$#�+? 0�*�%*+��$#(�� �� �%#�#(����? !$#B4#-• 
/���"�4#; �(�# 0*4($H",'�� � �(� /�%(�*$H",'�� ��0�+/�%�� ��� !��(+;

!
"�

��
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	�
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3.5 !����0� �	 �	���% ��$3.5 !����0� �	 �	���% ��$*

�� �#�0(>G$%# (� 0��/�", �!<*�� ��� �$*+(���, 
���#<(�(�? :*$#(+/�? '��*9# 0��/�9# ��� #� 
0*$H��'�(��($># �K�(��" '� (�? %0�%,%#<(�(�?, 
(� /����9'�(" ($%?, ��� (�? $��$#$'��B? �0��(�-
���?.

� /*��(�*�<(�(� �%(� �:$*" �%*+4? (� :�#(�-
�+� ��� !+#�(�� �� />$ K*<#$%?. 

(1) ��("(� �0< (� 0��/�" #� ��,��$%# �#�0�%(�-
�" �(�? ��*B���? ($%?, ��� #� ���+�$%# (� '"(�� 
($%?. ��9#(�? �*!" ��� '� ��!�#� :4#� ($%? 
)�("(� #� :�#(��,$># (� )4� ($%? �� 15-20 K*<-
#�� �0< (9*�. �$%? )�("(� #� :�#(��,$># �%-
!���*�'B#�, 04? ,� �+#�� �(�# �':"#���, (� /$%-
���" ,� �"#$%#, ($ �0+(� ��� ($ 'B*$? �($ $0$+$ 
,� 'B#$%#, '� 0$�$#/� �>#(*$:$ ,� �+#�� '�)+ 
��� ��<'� ($%? �B(� #� :�#(��,$># <(� BK$%# B#� 
%0B*$K$ '4*< 7 '�#9#. �$%? )�("(� #� '�+#$%# 
�+!$ �� �%(�# (�# ���<#� ��� #� :�#(��,$># ($# 
��%(< ($%? '� ($ 0��/+, ��� �%!���*�'B#� ($ K9*$ 
�($# $0$+$ ,� H*+��$#(��, 09? ,� �+#�� ($ 0��/+, 
(� ,� �"#�� ($ 0��/+, (� ,� �"#�� $ +/�$?/� +/�� '� 
($ 0��/+, (� ,� K*��")�(�� ($ 0��/+ (0.K #� :"��), 
��� 09? ,� ($ :*$#(+)�� $ +/�$? � � +/��. 
�*�'B#�-
(� B#� – /%$ ��0(" ��� '�(" )�("(� �0< (� 0��/�" 
#� �:��$%# (�# ���<#� �%(� #� K�,�+ ��!" – ��!" 
<04? />�� $ ���$? ��� ��(<0�# ($%? �B(� <(� '0$-
*$># #� �#$+G$%# (� '"(�� ($%? ��!" – ��!". 

(2) 
*$'�,�>�(� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? '� 0�-
*�$/��" 0$% 0$% 0�*�BK$%# ,B'�(� :*$#(+/�? 
0��/�9# (0.K. 
��/+ ��� �B$� �$#�+?).�$%? /+#�(� 
S��+/��, K*9'�(� ��� �<��� ��� ($%? )�("(� #� 
�"#$%# B#� �$��") 0$% ,� �#�0�*��(" '�� ���#� 
:*$#(+/�? '� ($ 0��/+ ($%?. ��(<0�# ($%? )�("(� 
#� �K�'�(+�$%# '��*B? $'"/�? '�(�G> ($%?, #� 

* � ������ ���� !������������ �!� ���� Scirom, T. & Dyson, S (1988). Greater Expectations: 

A source book for working with girls and young women (Ed. H. Slavin). Cambridge: Learning 

Develop-ment Aid

������
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�%!�*+#$%# ��� #� �%)�(��$%# (� �$��") (09? 
:*<#(���# ($ 0��/+, (� 0*$�($�'��+�? B��#�#, 
%0"*K$%# /��:$*B? �#"'��� �(�? /*��(�*�<(�-
(�? 0$% B��#�# (� �$*+(��� ��� �� �%(B? (4# �!$-
*�9#, 09? :�#(")$#(�� <(� '0$*$># #� �#�*!$># 
4? !$#�+?, (+ K*��")�(�� #� �"#�� $ ��,B#�? ��� � 
��,�'�" G�K4*��(" !�� #� :*$#(+)�� ($ 0��/+ ($%/
(�?, (+ /%��$�+�? '0$*�+ #� %0"*G$%#.)

�����;��&�: � /*��(�*�<(�(� �%(� '0$*�+ #� 
!+#�� ��� '� $/�!+� !�� (� :*$#(+/� �#<? �����4-
'B#$% �(<'$% � �#<? �(<'$% 0$% �+#�� :*$#(��(�? 
�#<? �(<'$% '� �#�0�*+�?.
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3.6 / !�����	 �� �	����3.6 / !�����	 �� �	����

�� �#�!#4*+�$%# $� '�,�(B? ��� $� '�,�(*��? (�# 
B##$�� (�? :*$#(+/�? 4? ��'�#(��< 'B*$? (�? !%-
#����+�? ��� �#/*���? (�%(<(�(�?.

� /*��(�*�<(�(� �%(� !+#�(�� �� 3 K*<#$%?.

(1) �� '�� �%#"#(��� '� (� 0��/�" �%)�("(� 0"#4 
�(� :*$#(+/� (4# 0��/�9# ��� ($%? *<�$%? (4# 
�#/*9# ��� !%#���9# �� �%(�#. �%)�("(� ,B'�(� 
<04? (+ �##$$>'� '� (� :*$#(+/� (4# 0��/�9#, 
0$�B? �#B*!���? 0�*���'H"#��, 0$�$? �+#�� $ *<�$? 
(4# �#/*9# ��� (4# !%#���9# �(� :*$#(+/� ��� 
�#�(*$:� (4# 0��/�9#, ��� 0$�B? �%!���*�'B#�? 
�#B*!���? ��� /*"���? �#�0(>��$%# $� "#/*�? ��� 
$� !%#�+��?, 0$��? /%��$�+�? � �%�$�+�? �#BK�� � 
:*$#(+/� ($% 0��/�$> �0< ($ �",� :>�$ ��� 09? 
�%(B? '0$*$># #� G�0�*��($>#. 

(2) ��(<0�#, �#�,B(�(� �(� 0��/�" #� �"#$%# '�-
�*B? �*!��+�? <0$% �%)�($># ($ *<�$ (�? !%#�+-
��?, ($% "#/*�, ��� (4# />$. 

(3) �($ (B�$?, 0�*$(*>#�(� (� 0��/�" #� 0�*$%-
��"�$%# (�? �*!��+�? ($%? �(�# $�$'B���� ��� #� 
�%)�(��$%# !�� ($ 0$�� �+#�� � �/�#��� :*$#(+/� 
0$% '0$*$># #� 0*$�:B*$%# ��� (� /%$ :>�� 
�($ 0��/+ ($%?.

������

�������
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3.7 �	�	�� 	 
����0�3.7 �	�	�� 	 
����0�* - ?	���� - ?	����

�� �%#��/�($0$���$%# $� '�,�(B?/(*��? <(� � :*$-
#(+/� �0$(���+ 'B*$? (<�$ (�? !%#����+�? ��� <�$ ��� 
(�? �#/*���? (�%(<(�(�?, ��� #� �#�!#4*+�$%# <(� � 
:*$#(+/� 0*$�:B*�� ���#$0$���� ��� �%K�*+�(���.

�")�(� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? #� 0�*��$�$%,�-
�$%# B#� �0< (� 0�*��"(4 H+#(�$ ��� #� �%)�(�-
�$%# ,B'�(� <04?: �$%? "*��� � (��#+� ��� !��(+; 
�*���# (�# (��#+� �G40*�!'�(��� � #� �0���$#+)�� 
(�# 0*�!'�(��<(�(�; 
9? ($%? :�+#�(�� � �/B� <(� 
B#�? 0�(B*�? '0$*�+ #� '�!��9��� (� 0��/�" ($% 
�G+�$% ���"; UK$%# (� +/�� 0��/�" 0�*�/�+!'�(� 
�0< ($ $��$!�#����< � :����< ($%? 0�*�H"��$#, 
<0$% B#�? 0�(B*�? '�!��9#�� '<#$? ($% (� 0��/�";

�� (��#+�? �+#��: 

«�*"'�* �#�#(+$# �*"'�*» («Kramer vs • 
Kramer» - 1979)

«�$ <#$'� '$% �+#�� ��'» («I am Sam» - 2002)• 

«Mrs Doubt� re» (1993)• 

«� �!"0� �+#��» («Love actually» - 2003)• 

«U#� '4*< !�� (*��?» («Three men and a • 
baby» - 1987)

«�$+(� 0$�$? '��"��» (« Look who’s talking -2» • 
- 1994)

«��� B#� �!<*�» («About a boy» - 2002)• 

«	�<#» («Leon» - 1992)• 

«Babyboom» (1987)• 

�� 0�*��"(4 (��#+�? '0$*$># #� K*���'$0$��-
,$># !�� #� �%)�(�,$># ,B'�(� <04? «1>�$ ��� 
�0�!!��'�(��B? �0��$!B?».

«��##�'B#$? K$*�%(�? Billy Elliot» (2000)• 

«�"#($ <04? $ 0B��'» («Bend it like • 
Beckamm» - 2002)

* Z������������ ��� ���!�!���&��� �!� ���� Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). 

Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oideachais, Department of Education.

������
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3.8 �	�	�� 	 
����0�3.8 �	�	�� 	 
����0�*

�� /9��� (� /%#�(<(�(� �($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? 
#� ��(��B�$%# '�� 0*��(��� /*��(�*�<(�(� 0$% 
�%#�,4? �"#�� ($ �#(+,�($ :>�$ ��� #� '",$%# 
'�� #B� /�G�<(�(� 0$% /�# BK$%# G�#��"#��.

��("'� �0< (� 0��/�" #� �*!��($># �� $'"/�? 
(4# 2-3 �(<'4#, '��(B?, �� �"0$�$ �0< (� 0�*�-
�"(4 B*!�:

�� /��K4*+�$%# ($# �*<�$ �0< ($ ��0*"/� • 
�%!9# ��� #� �"#$%# '�*B!��

�� 0�*"�$%# '�� ��4�(� �0< '�� H��<#�• 

�� 0�>#$%# '�*��" 0$(�*��• 

�� ��/�*9�$%# B#� 0$%�"'��$ � B#� 0�#(�-• 
�<#�

�� �"#$%# B#� !�%�< • 

�� 0�>#$%# (� '�K�#� �#<? �%($��#�($%• 

�� ��,�*+�$%# B#� 0�*",%*$• 

�� �0$�%#�*'$�$!��$%# ��� #� �%#�*'$�$-• 
!��$%# '�� '��*� �%���%� (0.K. B#� ����(*$-
#��< *$�<�)

�� �*�'"�$%# B#� �"/*$.• 

0$*�+(� #� $*+��(� /�":$*�? $'"/�? #� �"#$%# 
(� +/�� B*!� ��� #� )�(���(� �0< (� 0��/�" #� 
:B*$%# '�� :4($!*�:+� ($%?, �#9 ��(��$># (� 
/*��(�*�<(�(�. �(� �%#BK���, '0$*�+(� #� �%)�-
(���(� �(�# $�$'B���� !�� ($ 09? ($%? :"#��� 
� /*��(�*�<(�(�, (� ($%? "*���, (+ ($%? /%��<-
��S�, (+ B��#�# !�� #� �0��>�$%# (�? /%��$�+�?, 
0$��? �(�# $� �#(�/*"���? (4# "��4# <(�# ($%? 
BH��0�# #� ��(��$># �%(B? (�? /*��(�*�<(�(�?. 

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.

������
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3.9 @� ���������%
��...3.9 @� ���������%
��...

�� �%#��/�($0$���$%# $� '�,�(B?/�(*��? <(� � 
:*$#(+/� �0$(���+ 'B*$? (<�$ (�? !%#����+�? 
<�$ ��� (�? �#/*���? (�%(<(�(�? ��� #� �#�!#4-
*+�$%# <(� � :*$#(+/� 0*$�:B*�� ���#$0$+��� 
��� �%K�*+�(��� ��� <(� $*��'B#�? �%'0�*�:$*B? 
��� /�G�<(�(�? 0$% !+#$#(�� �0< ($ B#� :>�$ '0$-
*$># #� !+#$%# ��� �0< ($ "��$.

��("(� �0< (� 0��/�" #� K4*��($># �� $'"/�? 
(4# 2 �(<'4# ��� #� 0"*$%# �%#B#(�%G� �0< B#� 
"($'$ 0$% �0��K$��+(�� �� '� 0�*�/$����",!�� 
($ :>�$ ($%, �0�!!B�'�(�. 
.K. B#�#/'+� #�0��-
!4!<, B#�#/'+� /��%,%#(�/>#(*��. ��(<0�#, !#4-
�($0$��+(� �(� 0��/�" $*��'B#$%? �0< ($%? ��#<-
#�? �0��$�#4#+�? ��� (� H$�,"(� #� $*!�#9�$%# 
$*��'B#�? �*4(����? �%#B#(�%G�?:


.K. 0$�$ �+#�� ($ �0"!!��'� ($%/(�?, 09? �0$-
:"���� #� ��K$��,�+ '� �%(<, (� ($%/(�? �*B��� 
��� (� /�# ($%/(�? �*B���, �(�. ��(<0�#, (� 0��/�" 
0�*$%��")$%# �(�# $�$'B���� (�? �%#�#(�>G��? 
��� !+#�(�� �%)�(��� �� <�� (�# ("G� �0< �$�#$>. 
�0+��?, /+#�(� ($ �<!$ ��� �(� 0��/�" !�� #� 0$%# 
!�� 0$�$ �<!$ �0B��G�# �%(< ($ �0"!!��'� ��� 
09? ($%? :"#��� � �%#B#(�%G� 0$% 0�*�#.

������
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4.1 / 
�����	 ��� ���� ��� ��������	�4.1 / 
�����	 ��� ���� ��� ��������	�*

�� �0$�(��$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? 0�*���<-
(�*�? !#9���? !>*4 �0< (�# 0$����+� ��� (�# 0$-
�<(�(� (�? :*$#(+/�? 0$% ��,�'�*�#" 0*$�:B*�-
(�� �(�? $��$!B#���?, #� �%#��/�($0$���$%# ($%? 
�(�*�<(%0$%? *<�$%? (4# />$ :>�4# 0$% '0$*�+ 
#� �0�*�"�$%# (�? (4*�#B? ($%? �0<S��? �#�:$*�-
�" '� ($ 0$�$?/0$�� 0*B0�� #� �+#�� %0�>,%#$?/� 
!�� (� :*$#(+/�, #� ��(�#$��$%# (� ��'��+� 0$% 
BK�� #� �+#�� �"0$�$? ���#<?/� #� :*$#(+)�� ($# 
��%(< ($%/(�? ��� #� �%#��/�($0$���$%# (� �>#-
/��� �#"'��� �(�# B##$�� (�? :*$#(+/�? ��� �($ 
/��K4*��'< ($% :>�$% 0$% 0�*�(�*�+(�� �(�# 
�!$*" �*!��+�? ��� �(�? %0�*��+�?.

�%)�("(� '� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? �K�(��" '� ($ 
0$�� ��,��$#(� K*��")�(�� #� �#���'H"#�� �",� 
$��$!B#��� !�� #� 0*$4,�+(�� � %!�+�, � "#��� 
��� � �%(%K+� ��,9? ��� ($ 09? 0*B0�� #� !+#�-
(�� � ��(�#$'� (4# ��,��<#(4# �($ �0+(� !�� #� 
�+#�� <�� (� 'B�� (�? $��$!B#���? �%K�*��(�'B#� 
��� #� '� #�9,�� ��#�+?/��'+� %0$(�'�'B#$?/�.

�%(� � "����� '0$*�+ #� 0*�!'�($0$��,�+ '� 
<�� (�# ("G� � �� '��*B? $'"/�? '� ($%? �G�? 
(*<0$%?:

��(��!��'<? �/�9# � �%)�(���.• 

�4*+)�(� (�# ("G� �� $'"/�? (4# (���"*4# • 
��� ($%? /+#�(� $/�!+�?.

��(����%")�(� '�*��B? �"*(�? - :4($!*�:+�? • 
0$% �+#�� �K�(��B? '� (� :*$#(+/� ($% �0�(�$> 
��� (�? '$�*")�(� �(�? $'"/�?

��� �",� �"*(� /+#�(� �($%? �%''�(BK$#(�?/$%-
��? '+� ���*" �*4(���4#, 0*$���'B#$% #� /��%-
�$�>#�(� � �%)�(��� ($%? <04?:

�+ �+/$%? :*$#(+/� �#�0�*��("(�� �(�# �"*(�;1. 

�+ '�? �B�� !�� ($%? *<�$%? ($% �#(*��$> ��� 2. 

* Warren, L., Hogan, M., Deketelaere, A. (1997). Balance Who cares? Dublin: An Roinn Oidea-

chais, Department of Education.
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!%#����+$% :>�$%, !�� (� �!<*�� ��� (� �$-
*+(��� �($# ($'B� (�? :*$#(+/�? (�? $��$!B-
#���?;

�%':4#�+? <(� $� ���#B? 0$% �#�0�*��($>#(�� 3. 
�+#�� (%0��B?;

�9�� 5 �<!$%? !�� (�? �0�#(����? �$%.4. 

� 0$��? �0< �%(B? (�? �*!��+�? 0��(�>��? <(� 5. 
��K$�$>#(�� $� '�,�(B?/�(*��? (�? $'"/�?; 
�%K#"; 
�*��(�����"; 
$(B; (
�*�(�*�+? /��-
:$*B? �(�? �0�#(����? (4# �!$*�9# ��� (4# 
�$*�(��9# �� �%(B? (�? �0�#(����?;)

�0+��?, ($#+)�(� �(�# �",� $'"/� #� ��(�!*"-
:�� (�? �#(�/*"���? (�? �($ 0�*��K<'�#$ (�? �",� 
�"*(�?. �$%? )�("(�, (B�$? #� %0$!*�''+�$%# (�? 
0�$ ��'�#(��B? �/B�? 0$% 0*$B�%S�# �0< (� �%-
)�(��� ($%?.
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4.2 @� �%���� ��� �"���4.2 @� �%���� ��� �"���*

�� �%#��/�($0$���$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? 
<(� �(� /�"*���� (�? )4�? ($% $ "#,*40$? B*K�-
(�� �#(�'B(40$? '� /�":$*�? ��(��("���?, 0$�-
�B? �0< (�? $0$+�? �+#�� �0*<H��0(�? ��� ($%? 
�B(� <(� %0"*K$%# /�":$*$� (*<0$� !�� #� �#(�-
'�(40+��� ��#�+? (�? ��(��("���? �%(B?, <04? ��� 
/��:$*�(��B? �>���? !�� ($ �",� 0*<H��'�.

�4*+)�(� (� "($'� 0$% �%''�(BK$%# �� $'"/�? 
��(" :>�$, '$�*")�(� (�? �"*(�? ($% :>��$% �*-
!��+�? ��� )�("(� �0< ($# ��,B#� #� H*�� '�� 
�>�� �($ 0*<H��'� 0$% ,B(�� � �"*(� 0$% BK�� 
�(� KB*�� ($%. �#,�**>#�(� (�# �",� $'"/� #� 
�%)�(���� !�� (�? /��:$*�(��B? �>���? 0$% 0�,�-
#<# #� 0*$�>S$%# ��� #� (�? ��(�!*"S�� �� B#� 
:>��$ K�*(+. �(� �%#BK���, 0�*$(*>#�(� (�# �",� 
$'"/� #� 0�*$%��"��� �� $�<���*� (�# ("G� (�? 
�0�#(����? 0$% /<,���# �(� /�":$*� 0*$H��-
'�(�. �+#�(� B':��� �%*+4?: �) �($ !�!$#<? 
<(� 0�*���<(�*�? �0< '+� �>���? '0$*�+ #� �+#�� 
�0$/��(B? !�� ($ �",� 0*<H��'�, H) �(�? 0�,�#B? 
/��:$*B?, 4? 0*$? (�# �#(�'�(90��� 0*$H��'"-
(4#, �0< �!<*�� ��� �$*+(���. 

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �.(1992). ������ ����. �������	���.��	���

������
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«@� �%���� ��� �"��� ��	 �������	»«@� �%���� ��� �"��� ��	 �������	»

_____________________________________________________________

�+��� 0�#(*�'B#� ��� BK��? />$ 0��/�", ���" 0�+*#��? /��)>!�$ <(�# (� 0��/�" 
�$% �+#�� ����+�? 5 ��� 7 �(9#. 
9? (� H!")��? 0B*�;

_____________________________________________________________

UK��? '+� 0$�> ���� /$%���" 0$% �$% �*B��� ��� 0�+*#��? B#�# 0$�> ���< '�-
�,<. �B���? #� 0�#(*�%(�+? '� ($ :+�$ �$% ��� #� �"#�(� 0��/�". ��>, <'4?, ,B���? 
#� �%#�K+���? #� �*!")����, �#9 �%(<? 0*$(�'"�� #� '�+#��? �0+(� !�� #� :*$#(+)��? 
(� 0��/�". 
9? �>#�(� �%(< ($ 0*<H��'�;

_____________________________________________________________

�0$%/")��? !�� #� !+#��? 0*$!*�''�(+�(*�� ����(*$#��9# %0$�$!��(9#. �$% 
�*B��� � /$%���" �$%, BK��? ���< '��,<, K<'0% ��� '+� /*��(�*�� )4�. �� �� �#-
/��:B*�� $ !"'$? ��� (� 0��/�". �� !$#�+? ��� $� :+�$� �$% �� �*�(��"*$%# !�’�%(<. 

9? ($ �#(�'�(40+)��?;

_____________________________________________________________

�+��� 0�#(*�'B#� �� BK��? (*+� 0��/�". �*!")���� �� �0�!!B�'�(� K4*+? �#/�-
�:B*$# '� '�*��� �0��K<���� !�� #� H$�,����? (� $��$#$'��" (�? $��$!B#���?. 
�$% 0�*$%��")�(�� � �%���*+� #� 0"*��? ($ /+0�4'� (�? /���$�'�(*��?, ���" /�# 
�*B��� �($# "#/*� �$% � �/B�. �� �"#��?;

_____________________________________________________________

� "#(*�? �$% �+#�� '�K�#��<? �%($��#�(4#. ��> �0$:��+)��? #� 'B#��? �0+(� '� 
(� /%$ �$% 0��/�". � "#(*�? �$% 'B#�� "#�*!$?, <(�# ���+#�� � �(��*�+� 0$% /$%-
��>��, ��B#� <'4? �$% /+#�(�� � �%���*+� #� �*!��(�+? �� �(��*�+� '� %0$�$!��(B?. 
�� �"#��? '� (� 0��/�";

!
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«@� �%���� ��� �"��� ��	 	����	»«@� �%���� ��� �"��� ��	 	����	»

_____________________________________________________________

�+��� 0�#(*�'B#$? ��� BK��? />$ 0��/�". �)+ '� (� !%#�+�� �$% BK�(� �0$:��+��� 
<(� �%(� ,� '�+#�� �0+(� !�� #� (� :*$#(+)��. �%#�#("(� <�$ ��� '�!��>(�*�? $��$-
#$'��B? /%��$�+�?. �� �"#��?;

_____________________________________________________________

�$% �*B��� � /$%���" �$%, BK��? 0$��" K<'0% ��� '+� /*��(�*�� )4�. ��# �#/��:B-
*���� !�� !"'$ ��� 0��/�". 
9? �#(�/*$># � $��$!B#��� ��� $� :+�$� �$%;

_____________________________________________________________

UK��? '+� ���� /$%���" ��� �*��(" B�$/� !�� #� �0$��'H"#��? (� )4� �$%. �+��� 
�*!B#�? ��� �$% �*B�$%# $� !%#�+��?. �"0$�� �(�!'� H�*�B��� �%(<# ($# (*<0$ 
)4�?. �+ �"#��?;

_____________________________________________________________

�+��� '�K�#��<? �%($��#�(4#, ���" � �(��*�+� �$% ���+#�� ��� 'B#��? "#�*!$?. � 
!%#�+�� �$%, 0$% B'�#� �0+(� :*$#(+)$#(�? (� 0��/�", BK�� (9*� (�# �%���*+� #� 
�*!��(�+ �� �(��*�+� '� %0$�$!��(B?. �+ �"#��?;

_____________________________________________________________

��> ��� � �$0B�� �$% BK�(� �0< '+� ���� /$%���". �B��(� #� 0�#(*�%(�+(� ��� #� 
�"#�(� 0��/�". � �$0B�� �$% ,� �,��� #� �%#�K+��� (� /$%���" ��� '�(" ($ !"'$, 
��> <'4? <K�. 
9? ($ �#(�'�(40+)��?;

��5��#&�: 0$*�+(� #� �#,�**>#�(� ($%? '�,�(B?/(*��? #� 0*$(�+#$%# /��B? ($%? 
�/B�? !�� (%K<# 0*$H��'�(� 0$% '0$*�+ #� 0*$�>S$%# ��(" (� /�"*���� (�? )4�? 
($%? ��� !�� ($%? 0�,�#$>? (*<0$%? �#(�'�(90���? ($%?.

!
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4.3 @� �$	���� �� �����"4.3 @� �$	���� �� �����"*

�� ��(�**+S$%# $� '�,�(B?/�(*��? �"0$�$%? '>-
,$%? ��� 0*$��(���S��? !�� (� !%#�+�� ��� (�# 
�*!��+�.

$�*")�(� �(� 0��/�" ($ :>��$ �*!��+�? �($ 
$0$+$ 0�*$%��")$#(�� '>,$� !�� (� !%#�+�� ��� 
(�# �*!��+� ��� ($%? )�("(� #� �0�#(��$%# �(� 
�0�K��*�'�(� �%(" ��,B($#(�? (�? /��B? ($%? �0<-
S��?. �$ :>��$ ��0��/�%(��$> �+#�� K*���'$ !�� 
��?, !��(+ /+#�� '�*��" 0�*�/�+!'�(� !�� ($ �+/$? 
(4# 0�,�#9# �0�#(���4#. 0$*�+(� #� K*���'$-
0$����(� B#� (*+($ :>��$ !�� (�# ��(�!*�:� (4# 
�0<S�4# 0$% ,� 0*$�>S$%# �0< (� �%)�(���.

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���:��	���
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«@� �$	���� �� �����"»«@� �$	���� �� �����"»

+$�� �7�E���;5���

�� !%#�+��? /�# '0$*$># #� 
�"#$%# H�*�B? /$%���B?.

�(�? !%#�+��? /�# �*B��� #� 
��*9#$#(�� � #� /$%��>$%# 
�($ >0��,*$.

�� !%#�+��? 0*B0�� #� :*$-
#(+)$%# (� 0��/�". �� "#(*�? 
/�# '0$*$># #� (� :*$#(+-
�$%# �4�(".

�� !%#�+��? /$%��>$%# !�� 
K�*()��+��. ��# (�? �#/��:B*�� 
� ���� /$%���" ��� � �0�'<*-
:4��.

�� "#(*�? �#/��:B*$#(�� 
0�*���<(�*$ !�� (�# ��*�B*� 
($%? �0’ <,(� $� !%#�+��?.

�� "#(*�? �+#�� 0�$ �G�<0��($� 
�*!�)<'�#$� �0’<(� $� !%#�+-
��?.

!
"�

��
 #

��
	�
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«@� �$	���� �� �����"»«@� �$	���� �� �����"»

+$�� �7�E���;5���

�� !%#�+��? /�# '0$*$># #� 
�"#$%# H�*�B? /$%���B?.

�� !%#�+��? ���9#$%# H"*�. �$%H��$># '��*" 0��/�" 
��� S9#��. �0"*K$%# 0$��$+ "#(*�? 0$% /�# �+#�� 
/%#�($+.

�(�? !%#�+��? /�# �*B��� #� 
��*9#$#(�� � #� /$%��>$%# 
�($ >0��,*$.

�� !%#�+��? �"#$%# 0$��B? H*9'���? /$%���B?. 
�$%��>$%# �(� K4*":��, �($%? ��0$%?, ��,�*+)$%# 
�.�.0. Q(�# ��*9#�(�� ��#�+? '0$*�+ #� 0�%,�+.

�� !%#�+��? 0*B0�� #� :*$-
#(+)$%# (� 0��/�". �� "#(*�? 
/�# '0$*$># #� (� :*$#(+-
�$%# �4�(".

�� "#(*�? '0$*$># #� '",$%# #� :*$#(+)$%# (� 0��-
/�".

�� !%#�+��? /$%��>$%# !�� 
K�*()��+��. ��# (�? �#/��:B*�� 
� ���� /$%���" ��� � �0�'<*-
:4��.

�%#�,4? />$ '��,$+ �+#�� �0�*�+(�($� !�� (� �%#(�*�-
�� (�? $��$!B#���?. �� �"0$��? 0�*�0(9���?, �G"��$%, 
$� !%#�+��? �%#(�*$># (�# $��$!B#��� '<#�? ($%?, 
<(�# BK$%# 0"*�� /��)>!�$, �+#�� K�*�? � $ "#(*�? 
($%? �+#�� "#�*!$?.

�� "#(*�? �#/��:B*$#(�� 
0�*���<(�*$ !�� (�# ��*�B*� 
($%? �0’ <,(� $� !%#�+��?.


$��B? !%#�+��? ,� �,���# #� �0�'$*:4,$>#. �# /�# 
'$�*")$#(�� /+���� $� $�����B? :*$#(+/�? �#"'��� 
�($%? />$ �%)>!$%? �+#�� />��$�$ !�� (�? !%#�+��? 
#’�:$��4,$># �(�# ��*�B*�.

�� "#(*�? �+#�� 0�$ �G�<0��($� 
�*!�)<'�#$� �0’<(� $� !%#�+-
��?.

�� !%#�+��? K*��")�(�� #� 0"*$%# "/��� �� 0�*+0(4�� 
�!�%'$�>#�? � :*$#(+/�? (4# 0��/�9# 0.K. <(�# �+#�� 
"**4�(�. �# $� 0�(�*"/�? �%''�(�+K�# �� �%(�# (�# 
%0$K*B4�� ,� %0�*K�# ��!<(�*� 0*$H��'�(� (4# 
!%#���9# '� ($%? �*!$/<(�? (� (�? �*!$/<(*��?).

��5��#&�: �#,�**>#�(� ($%? '�,�(B?/�(*��? #� /��(%09�$%# <0$�$%? "��$%? '>-
,$%? ,�4*$># ��'�#(��$>? ��� 0��(�>$%# <(� BK$%# 0�*���:,�+.

!
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4.4 / @�������	4.4 / @�������	

�� �#(���:,$># $� �%''�(BK$#(�?/$%��? (�? /��-
:$*B? (4# />$ :>�4# �(� ��,��$#(" ($%? (<�$ 
�($ K9*$ ($% �0�(�$> <�$ ��� �($# �0�!!��'�(�-
�< ($%? K9*$.

$�*")�(� �� '+� $'"/� '�,�(9#/(*�9# ($%? �%-
#�,��? *<�$%? �� '+� $��$!B#��� (0.K. '�(B*�, 
0�(B*�?, 0��/�", �!<*� - �$*+(��, 0�00$>? - !�-
�!�").

�(� �%#BK���, ($%? )�("(� #� �#�0�*��(��$%# 
'+� ��,�'�*�#� �'B*� (�? $��$!B#���? �%(�? 
�#(�9#(�? 0��*$:$*+�? �0< (�# ��,�'�*�#<(�(� 
(�? /���? ($%? $��$!B#���?.


�*$(*>#�(� ($%?/(�? %0<�$�0$%?/�? �%''�(BK$-
#(�?/$%��? #� BK$%# ($ *<�$ (4# 0�*�(�*�(9#.

��$�$%,�+ �%)�(��� !�� ($%? *<�$%? 0$% %�$,�-
($>#, �%K#", (� />$ :>�� 'B�� �(�# $��$!B#��� 
��� �(�# �0�!!��'�(��� ($%? )4�.

������

�������
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4.5 @ �"����4.5 @ �"����

�� 0�*�(�*��$%# $� '�,�(B?/�(*��? (�? /��:$-
*�(��B? �0�#(����? 0$% /+#$%# (� />$ :>�� <�$# 
�:$*" (� �#/��:B*$#(" ($%?, ($ �0"!!��'� 0$% 
,B�$%# #� ��$�$%,��$%# ��� ($ *<�$ ($%? �(�# 
$��$!B#���.


�*$(*>#�(� ($%?/(�? �%''�(BK$#(�?/$%��? #� 
��,��$%# �� �>��$, �� �%!���*�'B#�? ,B���?, 
��(<? �0< B#�#/'+�, 0$% �(B��(�� �(� 'B�� ($% 
�>��$%, ��� ($%? �B(� #� /��(%09�$%# '+� �*9-
(��� (0.K. 0$�$?/� ,� �,��� #� !+#�� !��(*<?, �� 
0$�$#/� �*B��� $ K$*<?, �� 0$�$#/� �*B��� � '�-
!��*��� �.�0.).

�� '�,�(B?/�(*��?, ($%? $0$+$%? ��� (�? $0$+�? 
��:*")�� ($ 0�*��K<'�#$ (�? �*9(���?, ���9-
#$#(�� ��� '�)+ '� ($ "($'$, 0$% H*+���(�� �(� 
'B�� ($% �>��$%, ���")$%# ,B���? '�(�G> ($%?, 
$0<(� �#�!���(��" �"0$�$?/� (($ "($'$ 0$% /�# 
0*$��H�+#�� #� ��,����) 0�*�'B#�� ��� 0"�� �(� 
'B�� ($% �>��$%.

�(�# "����� �%(� '0$*�+(� #� �0���#(*4,�+(� 
�(� �#/��:B*$#(� � �(� 0�,�#" �0�!!B�'�(� 0$% 
$� �%''�(BK$#(�?/$%��? ,B�$%# #� ��$�$%,�-
�$%#. B�� �0< (� /��/����+� �%(� '0$*�+(� #� 
0�*�(�*���(� (�? /��:$*B? �(�? �0�#(����? (4# 
/>$ :>�4# ��� #� G���#���(� '+� �%)�(��� �(�# 
$0$+� � $'"/� ,� �0���#(*4,�+ �(� �+(�� (4# /��-
:$*9# �%(9# ��� �($# (*<0$ �G"���S�? ($%?. 

������

�������
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4.6 (�	,��� �$�
�������...4.6 (�	,��� �$�
�������...

�� �#�!#4*+�$%# $� '�,�(B?/�(*��? ($%? 0$���-
0�$>? *<�$%? 0$% ���$>#(�� #� 0�+G$%# ��'�*� 
$� "#/*�?, $� !%#�+��?, ��,9? ��� $� />$ �($ 'B�-
�$#.

� /*��(�*�<(�(� �%(� '0$*�+ #� !+#�� �� 2 K*<-
#$%?. 

(1) �*K��", �"#�(� '� ($%?/(�? '�,�(B?/�(*��? '�� 
�%)�(��� �(�# ("G� !�� (�? 3 /���("���? (�? �#�-
����? )4�?: !�� (�# �*!��+�, ($ !"'$, ($ !$#�&�< 
*<�$, ��,9? ��� (� 4:B�� 0$% �0$�$'+)$%# $� 
�#�����? � ��� (�? /%��$�+�? 0$% �#(�'�(40+)$%#. 
�(� �%#BK���, '0$*�+(� #� ($%? )�(���(� #� '���-
�$%# �%,<*'�(� !�� (�? �>���? 0$% '0$*$># #� 
/$,$># �(�? /%��$�+�? 0$% �':�#+)$#(��. 

(2) ��("(� �0< (� 0��/�" #� !*"S$%# B#� !*"''� 
0*$? B#�# "!#4�($ 0�*���0(�/(*�� '� ,B'� «� 
)4� '$%». B�� �($ !*"''� ($%? )�("(� #� '���-
�$%# !�� (�? 3 /���("���? (�? )4�?:

«�� :*$#(+/� �#<? 0��/�$>»• 

«�� )4� '� ($#/(� �>)%!$ '$%/�>#(*$:$ '$%» • 

«�� /$%���"».• 

�$%? �#,�**>#�(� 'B�� �($ !*"''� #� ���>S$%# 
/�":$*�? �#<(�(�? <04? 09? :�#(")$#(�� ($ 
*<�$ ($%? 4? !$#�<, 4? �*!�)<'�#$ ��� 4? �>)%-
!$ � �>#(*$:$, (�? �KB���? ��� (�? �%'0�*�:$*B? 
0$% ,� �+K�#, ��� 0$�$ �+#�� ($ '�#%'� 0$% ,� 
�,���# #� �:��$%#. �($ ���>(�*$ !*"''� �0$-
#B'�(� ($ «�*�H�+$ �%':��+4��?». 

������

�������
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4.7 @� �����...4.7 @� �����...*

�� �#�!#4*+�$%# $� '�,�(B?/�(*��? ($%? *<�$%? 
0$% ���$>#(�� #� /��/*�'�(+�$%# �(�# �#����� 
)4� ($%?.

�+#�(� �(� 0��/�" /�":$*� 0�*�$/��" (0.K. 
�0�!!��'�(��", 0$��+��? >��?, !�� 0��/�", !�� 
!$#�+?), K�*(<#��, �<���?, '�*��/<*$%?, S��+/�� 
��� K*9'�(�. �$%? )�("(� #� )4!*�:+�$%# 3 
$'<��#(*$%? �>��$%? 0$% ,� �#(�0*$�40�>$%# 
($%? 3 '���$#(��$>? ($%? *<�$%? 4? !$#�+?, 
�%)>!$%? ��� �0�!!��'�(+�? - �*!�)<'�#$%?/�?.

��(<0�#, ($%? )�("(� #� �<S$%# �0< (� 0�*�$/��" 
���<#�?, �K�'�(� � #� !*"S$%# ��:*"���? 0$% 
($%? ��:*")$%# ��� #� 0*$�0�,��$%# '� �%(<# 
($# (*<0$ #� �"#$%# B#� �$��") �($# �",� �>��$. 
�$%? /��%�*�#+)�(� <(� � ���*" (4# �>��4# /�# 
BK�� ��'��+� ��� <(� '0$*$># #� �0$:��+�$%# $� 
+/�$�/+/��? !�� ($ 0$> ,� ($0$,�(��$%# (�? ���<#�?. 
�($ (B�$?, )�("(� �0< (� 0��/�" #� 0�*$%��"�$%# 
(�? �0��$!B? ($%? ��� #� �G�!��$%# ($%? �<!$%? 
!�� ($%? $0$+$%? �0B��G�# #� 0�*$%��"�$%# �%(" 
(� ,B'�(�. 

* Z������������ �!� �� "�"��� ��	 /�%�	����, �.& ^���!!�� �. (2003). 205 "�������4� �������� 

��� ��0;%��� ���'�	 0�%�&���!����, ���	�	���� ��������, ��!��'����� (2� ��'.). /&�	�: 
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�� /��*�%#��$%# $� �%''�(BK$#(�?/$%��? (�? 
�$�#B? �#(���S��? 0$% �0��*�($># !>*4 �0< (�# 
$������ �0��K<���� ��,9? ��� (� �("�� (4# '�-
�9# (�? $'"/�? ��� #� %0$�$!+�$%# ($ K*<#$ 0$% 
��(�#��9#�(�� !�� (�? /$%���B? ($% �0�(�$>.

�+#�(� �(� "($'� 0$% �%''�(BK$%# B#�# ��("�$-
!$ '� (�? 0�$ �%#�,��'B#�? /$%���B? ($% �0�(�$>. 
�$%? )�("(� #� !*"S$%# 0$�� �0< (� 'B�� (�? $�-
�$!B#��"? ($%? �#���'H"#$%# (�# �",� /$%���". 
�(� �%#BK���, ($%? �B(� #� ��'��9�$%# ($ :>�$ 
($% ��,�#<?/'+�? ��� #� %0$�$!+�$%# ($ K*<#$ 
0$% ��(�#��9#$%# �H/$'�/��+� !�� (�# �",� �*-
!��+�.

�$%? 0�*$(*>#�(� #� 0*$�,B�$%# ��� "���? /$%-
���B? �($# ��("�$!$ ��� �#�!*":�(� (�? �0�#(�-
���? ($%? �($# 0+#���. �$ �K�'� 0$% ,� 0*$�>-
S�� ,� �0$(��B��� �*B,��'� !�� �%)�(��� �K�(��" 
'� (�# ��(�#$'� �*!��+�? 'B�� �($ �0+(�.

�(� �%#BK���, �#,�**>#�(� (� 'B�� (�? $'"/�? #� 
H*$%# (*<0$%?, 9�(� #� %0"*G�� ��$'�*�? ��(�-
#$'� ��,��<#(4# �(� />$ :>�� (<�$ �($# �0�!-
!��'�(��< <�$ ��� �($# $��$!�#����< K9*$.

���!���������4� '�������������.

�) ��("(� �0< (� 'B�� (�? $'"/�? #� /���BG$%# 
'+� «/$%���" �0�(�$>» '� (�# $0$+� /�# ��K$�$>-
#(�� �%#�,4? ��� <(�# H*�,$># �($ �0+(� #� ��(�-
�B�$%# �%(�# (� /$%���" %0$�$!+)$#(�? ($ K*<#$ 
0$% K*��"�(��� ��� 0�*�!*":$#(�? (� B��#�# ��� 
09? B#�4��#. �0+��?, ($%? �B(� <(� '0$*$># #� 
�K$��"�$%# (�? �#(�/*"���? (4# "��4# '��9# (�? 
$��$!B#���? (�# 9*� 0$% $� +/�$�/�? ��(��$>��# 
(� «/$%���"».

H) 
�*$(*>#�(� (� 'B�� (�? $'"/�? #� �%)�(�-
�$%# � #� !*"S$%# ���+#�? (�? «/$%���B?» ($% 
�0�(�$> 0$% ,� �,���# #� �"#$%# $� '���$#(��$+ 

* �������		�-
������, �. & ������-
�����������, �. (1992). ������ ����. �������	���: ��	���
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0*$�0",��� !�� '+� 0�$ /+���� ��(�#$'� (�? �*-
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