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Ερωτηματολόγιο

Ερωτηματολόγιο για εφήβους
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1. Τι φύλο είσαι;
α)Αγόρι

β)Κορίτσι

2. Πόσο χρονών είσαι;
	


3. Κάνεις κάποιο άθλημα  
α)Ναι

β)Όχι

3.α. Αν ναι, τι; 

	


4. Πόσες φορές  τρως γρήγορο φαγητό;
α)0

β)1-3

γ)3+

5. Τρως συχνά μπροστά στην τηλεόραση;+
α)Ναι

β)Όχι

6. Πίνεις αναψυκτικά ;
α)Ναι

β)Όχι

7. Τρως πρωινό στο σπίτι σου;
α)Ναι

β)Όχι

8. Πόσες φορές τρως κρέας (εβδομαδιαία);

α)1 

β)2 

γ)3+ 

9. Πόσες φορές τρως ψάρι (εβδομαδιαία);
α)1 

β)2 

γ)3+ 

10. Πόσες φορές τρως όσπρια (εβδομαδιαία);
α)1 

β)2 

γ)3+ 
11. Πόσες φορές τρως λαχανικά (εβδομαδιαία);
α)0 

β)1 

γ)3+ 

12. Πόσες φορές τρως φρούτα (ημερησίως);
α)0

β)1-3

γ)3+

13. Πόσες φορές τρως γαλακτοκομικά (εβδομαδιαία);
α)0 

β)1 

γ)3+ 

14. Πόσες φορές τρως από το κυλικείο του σχολείου σου;
α)Ποτέ

β)Σπάνια
γ)Συχνά


15. Τρως παραπάνω από τρία (3) γλυκά την ημέρα;
α)Ναι

β)Όχι

16. Θα άλλαζες κάτι στην διατροφή σου;
α)Ναι

β)Όχι
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